
 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２３年 3 月号  

令和 5 年度年間テーマ『一陽来復』 

世の中の良くないことが続いた後に、良い事がめぐってくること 
 

令和５年３月 【執行部担当例会】 

開 催 日 時 ： 令和 5年 3月 14 日（火曜日）                   

開 催 場 所 ： 釧路パレスボウル 

出 席 者 ： 第一部会７名 第二部会７名 第三部会６名 第四部会８名 

合計出席者 ： ２８名（全４７名） 出席率 ６０％ 

会長挨拶 

皆さんこんばんは。今日の新聞で、釧路の景気は横ばいであるが徐々に上がって来ているという日銀支店長の記事がありまし

た。ホテル業・医療関係・住宅の新築などが上がっているそうです。喜ばしい事である一方、釧路市の人口がついに１６万人を

切ってしまい、将来については心配をしているところです。さて、本日の例会は釧路パレスボウルさんにご協力いただきボウリン

グ場のウラ側を見学し、そして新たに出来たボルダリング施設、シミュレーショゴルフ施設を見学し体験する例会となっておりま

す。皆さんどうぞよろしくお願いいたします。 

例会内容 

講 師 ： パレスボウル支配人 小山内 章悟 様 

題 目 ： 「パレスボウル３施設見学」 

内 容 ： 初めに小山内様より簡単なご挨拶と説明があり、その後それぞれの施設を見学体験した。ボウリングでは支配人より

レーンのオイルがどのように塗られているか説明を受け、次にレーン奥のメカ裏に入り各会員がボールを投げた後倒れたピンが

実際どの様に動いていくのかを見学。ボルダリングは安全のため見学のみであったが、ルールの説明を受け、見た目は簡単に

登れそうなコースが案外難易度が高かったりと、面白い発見をする事ができた。最後のシミュレーションゴルフでは練習がメイン

の機種と実在コースを回れる機種の２種類があり、腕に覚えがある会員が一喜一憂しながらインドアゴルフを行った。自身のス

イングやボールの軌道確認はもちろんの事、バンカーに入った時はバンカー専用シートでボールを打ち、実際のコースに傾斜が

あればシートが傾く仕様。さらにはオンラインで全国の猛者達と対戦できるなど最新の設備に皆舌を巻く。機械後方にはパター

のスペースもあった。仕事上これらの話題が出た際は少なからず会話が出来ると感じた例会であった。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

部会活動報告 

第一部会         なし                  第二部会          なし 

第三部会         なし                  第四部会          なし 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１．都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

２．例会に於いては必ず会員バッジを付けてください。例会受付にて販売もしております。  

３．円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。   

４．会員名簿に誤りがございましたら、3 月例会または事務局長までご連絡下さい。   

５．ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

http://www.marukoo.com/as/


経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

４月例会のご案内 
3 月は釧路パレスボウルの新施設を含む 3 施設を見学し貴重な体験をした例会でした。 

4 月は今流行の健康にも良いアウトドアサウナを学び、体験する例会です。是非皆さんのご出席をお待ちしています。 
 

  ■例会内容■  [執行部担当例会] 

「ロシア式アウトドアサウナでリフレッシュ！ 
『バーニャ』体験」 

講 演 ロシアサウナとフィンランドサウナの違い・ロシアのサウナ文化 

（最上階バルコニーにてバーニャ(サウナ)体験） 

      講 師 有限会社アイコム 

代表取締役社長 サウナ士 佐久間 陽介 様 
 

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル９階 

■日  時■   令和 5年 ４月 １１日（火曜日） 

食 事 午後６時～ 

例 会 午後６時３０分～ 

■出欠連絡■   締め切り ４月 ３日（月曜日） 

■出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします■ 

氏名 ______________________________ 

４月例会    出席  ・  欠席 

食 事     有   ・   無 

サウナ体験  する  ・  しない 

＜サウナ体験を希望の方＞ 

  着替え（綿地の半袖、綿ショートパンツ）タオル,バスタオル等をご用意ください   

■マスク着用でご出席ください■ 

政府がマスクの着用について 3月 13日より個人の主体的な選択を尊重し個人の判断に委ねると発表しましたが、 

役員会での協議の結果、4月例会はマスク着用となりましたのでご報告申し上げます。 

■各部会の連絡先 FAX番号■ 

  第一部会 佐藤 敦子 050-7505-3363    第二部会  渋谷  諭 24-5194 

  第三部会 上原 興一 35-9496       第四部会 清水 尚也 64-1960 

 ■やむなく例会出席予定を変更される方は各部会出欠担当又は部会長へ連絡をお願い致します。 

  ■会員名簿に誤りがございましたら、部会長へ連絡をお願い致します。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 前田 俊明（株式会社前田美粧） 

〒085-0065 釧路市豊川町 18-19 TEL090-9087-9704 FAX0154-24-9538 E-mail:kadety300@gmail.com 
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