
釧路あすなろクラブ会報 
                               ２０２１年 １月号 

  令和 3 年度年間テーマ 

   温故知新   

 60 周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後の 

 クラブに想いを巡らしながら会員交互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 
■令和 3 年 1 月 総会報告  

題 目 ： 第 59 期定期総会 

開 催 日 時 ： 令和 3 年 1 月 23 日（土曜日）                   

開 催 場 所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者 ： 第一部会８名 第二部会６名 第三部会１０名 第四部会８名 

合計出席者 ： ３2 名（全 48 名） 出席率 66.6％ 

 

■定期総会報告 

信 条 朗 読 ： 第 58 期 中島 康秀会長 

 

会 長 挨 拶  

皆様、新年あけましておめでとうございます。                 

今年のお正月は、コロナの影響で帰省や親せきなどが集まることが出来ない 

いつもと違うお正月ではなかったと思います。 年明け釧路も寒い日が続いて 

水道トラブルが多数あったようで、皆さんも早く過ごしやすい日が来ないかな 

と思っていると思います。 昨年はコロナの影響により、やむおえず 4 ヶ月間 

例会の中止を余儀なくされましたが、感染対策の徹底をしながらでも、例会も 

再開し難しい一年を送ることになりました。振り返ってみると出席率もさほど 

変わっておらず皆様には感謝をしております。 

 

  

                                 

永 年 在 籍 表 彰 ： 宮澤 昌典会員 在籍 40 年 

              草島 守之会員、中島 康秀会員 在籍 20 年 

              岩田 義雄会員、久保 隆雄会員、前田 俊明会員在籍 10 年 

 

第 57 期皆勤表彰 ： 安代 久仁会員、小野寺 英夫会員、渋谷 諭会員、中島 康秀会員  

： 中村 博会員、関川 孝輔会員、河村 浩道会員、増川 悠介会員 

     

 



 

 

議 長 選 出                          

５８期執行部より一任され前田俊明会員が選出されました。  

議長により総会成立要件の確認 

会員数 48 名中 総会開始時議席数 32 名 委任状 9 名 

 

■第 58 期議事  １）第 58 期事業報告 報告通り承認 

２）第 58 期決算報告 報告通り承認 

３）第 58 期監査報告 監事により事業年度に関わる収支決算監査の結果 

適正と認めた旨報告いただきました。 

 

■第 59 期議事 

１）第 59 期役員改選                           

前田議長により第 59 期会長に中村博会員、監事に上原興一会員、 

吉田良幸会員が選考された旨報告を受け、満場一致で承認されました。 

２）第 59 期役員紹介及び新任挨拶 

中村博会長より挨拶並びに第 59 期役員が発表されました。 

会長挨拶： 

あらたましておばんでございます。 承認いただけまして誠にありがとうございます。 

中島会長の後を引いてどこまで会を楽しい例会を続けて行けるかどうかコロナの関係 

上先は暗いですけど、その中でも一人でも皆さんが楽しい会ができるように力いっぱ 

い頑張っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

副 会 長 ： 谷口 耕二会員、岩田 義雄会員          

事 務 局 長 ： 久保下 智之会員 

事務局次長 ： 吉川 克義会員、清水 晶巨会員、小野寺博人会員 

３）第 59 期事業計画案  承認 

４）第 59 期収支予算案  承認 

 

 

総会終了後、懇親会場へ場所を移し、岩田副会長の音頭で乾杯し、新年懇親会が始まり、 

谷口副会長による〆の乾杯で幕となりました。 

 

     



         ■第 59 期部会役員 

部会長    副 部 会 長   出 欠 担 当   選 考 委 員 

第一部会   菊 地  靖   打矢  匠   東  陽一   福田 紀幸 

第二部会   結城  太   服部 恵子   服部 恵子   小野寺英夫 

      第三部会   川原田裕則   根本  歩   前田 俊明 菊池 靖則 

      第四部会   泰地 浩幸   永田 敦子   河村 浩道   渋谷  諭 

■第 59 期部会担当例会 

部会担当例会は各部会長による抽選で以下のように決定しました。 

● 7 月担当「部会担当例会」 第二部会 

● 8 月担当「部会担当例会」 第一部会 

● 9 月担当「部会担当例会」 第三部会 

●11 月担当「部会担当例会」 第四部会 

 

     

 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１．やむなく例会出席予定を変更される方は出欠担当か部会長への連絡をお願いします 

２．例会に於いては必ず会員バッジを付けてください。 

３．円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

４．会員名簿に誤りがございましたら、2 月例会又は事務局長までご連絡下さい。 

５．ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いた 

だけます。どうぞご利用ください。 

アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

http://www.marukoo.com/as/


経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

2月例会のご案内 
 第 59 期定期総会では、会員皆様のご協力の下、滞りなく議事が進行し懇親会では静かに盛り上がりコロナ禍のなかの 

スタートとなりました。本年度一年、会員皆様のご協力を頂き円滑な会の運営を行って参りたいと存じます。 

  ■例会内容■  [執行部担当例会] 

  【初めてのオンライン会議講習会】 

～オンラインのセットアップから学ぼう～       

 ■開催場所■ 釧路センチュリーキャッスルホテル 

 ■日  時■  令和 3 年２月１8 日（木曜日） 

 （お持ち帰り弁当用意しております。） 

   例 会 午後６時３０分～ 

 ■出欠連絡■  締め切り ２月 9 日（火曜日） 

■出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします■ 

氏名___________________________________ 

２月例会 出席 ・ 欠席  

お弁当 有  ・  無 
＊スマートフォンを使用しますのでお持ちの方は持参ください。（タブレット端末も可）  

コロナウイルス感染拡大を防ぐためお弁当をお持ち帰りいただきます。 

■感染予防対策■＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

●会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定 ●ソーシャルディスタンスに沿った会場レイアウト 

●マスクの着用にてご出席下さいます様お願い致します  ●会場内、噴霧器での空間除菌を行います 

■各部会の連絡先 FAX番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

 ■体調に留意されまして、当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい 

ます様お願い致します。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3 TEL090-8274-4679 FAX0154-22-2573 

E-mail:kuboshita@hokutoukensetsu.com 



 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 ２月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60 周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

                想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 

令 和 ３年 ２月 【執行部担当例会】 

開催日時 ： 令和 3年 2月 18日（木曜日）                   

開催場所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル(3階孔雀の間) 

出 席 者 ： 第一部会 7名 第二部会 6名 第三部会 7名 第四部会 7名 

合計出席者 ： 27名（全 48名） 出席率 56.25％ 

【会長挨拶】 

改めましておばんでございます。このコロナの中でお集まりいただきありがとうございます。冒頭になりますが、 

釧路の感染者がここ最近急に増えてきまして新聞等々でクラスターが発生と言う中で、この会を開くという 

のもちょっと考えなければならない所に来ているのかなと思います。また週明けに役員会がありますので今 

後例会をこのまま続行するしないの話をして 3月に向けて会議を開いて進めていきたいと思います。 

【例会内容】 
題 目 ： 【初めてのオンライン会議講習会】 

内 容 ： 初めに ZOOM（ズーム）アプリをインストールする事にあたり会場で会員皆様には、YouTubeによる 

 簡単な説明動画を見ていただいてから会員の方々に自分のスマホやタブレットなどの操作をして 

         もらいました。アプリのインストール作業の中で最初は戸惑う方もいましたが次第に会員皆様がオ 

 ンライン上に参加する事が出来、今回の例会は終了いたしました。 

         

 

 

 

【部会活動報告】 

        第一部会  2月 18日キャッスルホテル  11名        第二部会           なし 

         第三部会  2月 13日みんなのお店   10名       第四部会            なし 

【訂正してお詫びいたします】 

  総会 1月号のおいて下記の通り訂正と追記があります。お詫びして修正させて頂きます。 

① 訂正 

  役員会改選において「前田議長より第 59期会長、監事の選考報告」とありましたが、正しくは「草島選考委員長 

より第 59期会長、監事の選考報告」です。 

② 追記 

第 58期事務局報告において、60周年記念事業の準備体制について 50周年事業と同様実行委員会方式にて準備を 

進める事、実行委員長を草島守之会員とする事が承認されました。 

【事務局連絡】 

1. 都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

2. 例会に於いては必ず会員バッチを付けてください。例会受付にて販売もしております。 

3. 円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

4. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/ 



経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

3 月例会のご案内 
 

  ■例会内容■    ［執行部担当例会］ 

【オンライン例会体験会】 

～会社や自宅からやってみよう～ 

■開催場所■   ・各自の会社または自宅 

・釧路センチュリーキャッスルホテル   

■日  時■  令和 3年３月１8日（木曜日） 

                午後６時３０分開始 

■出欠連絡■  締め切り ３月 11 日（木曜日） 

【出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします】 

氏名___________________________ 

３月例会            出席 ・ 欠席  

出席の方法  会社または自宅 ・ キャッスルホテル会場 

食事（弁当）     あり ・ なし 

■感染予防対策■ ＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

 会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定  

 ソーシャルディスタンスに沿った会場レイアウト 

 マスクの着用にてご出席下さいます様お願い致します 

 会場内、噴霧器での空間除菌を行います 

■各部会の連絡先 FAX 番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

■体調に留意されまして当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい。 

■会社または自宅参加の場合もバッジ着用願います。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3  TEL090-8274-4679  FAX0154-22-2573 Email:kuboshita@hokutoukensetsu.com 



 

 

『説明事項』 

 

3 月例会は「オンラインで例会参加を体験する」という目的の例会です。 

可能な限り自宅または会社からの参加をお願いします。 

 

【オンライン参加可能な方】 

 
 お手持ちのパソコンまたはスマートフォンに「ZOOM Cloud Meetings（ズーム）」が

入っていない会員は当日までに入れておいてください。上手く入れる事が出来ない方は連

絡頂ければ説明します。 

 
 例会前日までに開始時刻等の案内と共に例会参加用の URL をメール・ショートメール・

LINE 等で送ります。 

 
 案内に記載の時刻になったら URL を押して、主催者の参加承認をお待ち下さい。参加用

URL は２つ送りますが、例会は「１」で参加して下さい。オンライン例会運営上２部構

成になる場合は一旦休憩を挟み、後半は「２」で参加になります。 

 
 例会当日オンライン参加された会員は主催者の指示があるまで「消音(ミュート)」してく

ださい。 

 
 

 

【オンライン参加が難しい方】 

 オンラインでの参加は難しいという会員は会場（釧路センチュリーキャッスルホテル） 
で参加下さい。オンライン会議というものがどういうものかご覧頂くことが出来ます。 

 
 

【その他】 

 
 説明が必要な方、不明点お持ちの会員は事前に執行部（谷口・久保下）までお問い合わせ

ください。説明させて頂きます。 

 
 当日自宅または会社での通信環境が安定せず例会出席が不可の場合は、会場までお越し頂

くか久保下まで連絡ください。 
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【 Zoomセットアップ ＜パソコン編＞ 】

＊既に Zoomがセットアップされている場合は、操作不要です。

１．インターネットで Zoom を検索。

＊インターネットを開き、
検索欄に
Ｚｏｏｍ と入力

＊検索された中から
[ Zoom ミーティング ]
を選択

＊一番下まで移動
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＊ダウンロード欄の
[ミーティングクライアント ]
を選択

＊ダウンロードボタンを
クリック

（または、
ダウンロードフォルダの
一覧で Zoom~~をクリック）
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＊インストールが始まります。

＊許可を求められたら『はい』を選択

・それぞれの環境によって
確認画面の画像が異なりますが、
Zoom Video Comm～～が表記されて
いる事を確認の上
「はい」「許可」「OK」等を選択

※ Zoomウィンドウ(下図)が立ち上がったらセットアップ終了。

「×」で閉じる。

注！パソコンにカメラが内蔵されていない場合は、Webカメラ(市販品)の用意が必要。

※上手く行かない方は個別に連絡下さい。090-8274-4679久保下・090-8633-9743 谷口
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【 Zoomセットアップ ＜ Android・Androidタブレット編＞ 】

＊既に Zoomがセットアップされている場合は、操作不要です。

Play ストアのアイコンをタップ

「Zoom」と検索

「ZOOM Cloud Meetings 」
インストールをタップ
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ゲージが 100%になり、その後「開く」ボタンが表示されるまでそのまま待つ。

ホーム画面に戻り、
Zoomのアイコンが表示されていれば完了

※上手く行かない方は個別に連絡下さい。
090-8274-4679久保下・090-8633-9743 谷口



- 1 -

【 Zoomセットアップ ＜ iPhone・iPad編＞ 】

＊既に Zoomがセットアップされている場合は、操作不要です。

AppStoreで「 ZOOM Cloud Meetings 」を検索

ZoomCloudMeetingを開く

または、入手し「開く」

Zoomがセットアップされます。

※上手く行かない方は個別に連絡下さい。
090-8274-4679久保下・090-8633-9743 谷口
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釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 ３月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

                想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 【執行部担当例会】 

開催日時 ： 令和 3年３月 18日（木曜日）                   

開催場所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル(3階孔雀の間) 各会社“ＺＯＯＭ”オンライン 

出 席 者 ： 第一部会５名  第二部会７名  第三部会９名  第四部会６名   

合計出席者 ：  ２７名（内オンライン 11名）（全４８名） 出席率 ５８．２５％ 

【会長挨拶】 

今晩は、今回はウェブ会議ですけど、まだまだ釧路もコロナは収まらず増えている一方でございます。 

この度は、あすなろクラブの例会でウェブ会議やリモートと言われる方法で例会開催致しますが、本来で 

有ればこの様な形での開催はしたくは無いです。ですが今後の為にも、もしまた緊急事態になった時には 

、 出来るだけ皆さんと画面を通してでも、例会や報告等が出来れば良いと判断し、59期はネット活用に 

よるウェブ会議 “ＺＯＯＭ” を利用する形で開催する方向で進めました。それに伴いまして、 ウェブ会議 

“ＺＯＯＭ” を知って頂き、今後に繋げて行きたいと考えています。また新しい変異ウイルスが色々な所 

からじわじわと迫っていますけれど皆さんも健康には十分気をつけて下さい。 

【例会内容】 

題 目 ： 【オンライン例会体験会】 

講 師 ： （有）エヌジェーシー 専務取締役 谷口耕二 （当会員） 

内 容 ： 「ネットに潜む危険から身をかわす為に覚えておきたい事」 

            ウイルス・詐欺・情報漏えいなどの危険からインターネットを安全に利用するために情報 

セキュリティ対策の９か条を谷口さんから 1条～９条まで丁寧に色々な例題のもと教え 

ていただくことができました。また今回は例会会場と谷口さんの会社と会員方々の会社 

にて”ＺＯＯＭ”オンラインで繋がる本格的な例会でした。 

        

 

 

              

  

 

 

【部会活動報告】 

     第一部会       活動なし                                 第二部会       活動なし     

     第三部会 ３月２４日 釧路センチュリーキャッスルホテル（７名）   第四部会    活動なし          

【事務局連絡】 

1. 都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

2. 例会に於いては必ず会員バッチを付けてください。例会受付にて販売もしております。 

3. 円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

4. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/ 

 



経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

４月例会のご案内 
 

  ■例会内容■［通常講師例会］ 

  演題：  裁判だけじゃない弁護士事務所のこんな使い方   

           講師：  高橋哲也会員（高橋哲也法律事務所代表） 

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル  

■日  時■  令和 3年 4月 15日（木曜日） 

                午後６時３０分開始 

■出欠連絡■  締め切り 4月 8日（木曜日） 

【出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします】 

氏名___________________________ 

４月例会            出席 ・ 欠席  

食事（弁当）     あり ・ なし 

 

■感染予防対策■＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

 会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定  

 ソーシャルディスタンスに沿った会場レイアウト 

 マスクの着用にてご出席下さいます様お願い致します 

 会場内、噴霧器での空間除菌を行います 

 

■各部会の連絡先 FAX番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

■体調に留意されまして当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい。 

■例会開催時はバッジ着用願います。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3  TEL090-8274-4679  FAX0154-22-2573 Email:kuboshita@hokutoukensetsu.com 



 

 





















 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 ４月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60 周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

               想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 【通常講師例会】 

開 催 日 時 ： 令和 3 年４月 1５日（木曜日）                   

開 催 場 所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル(3 階孔雀の間)  

出 席 者 ： 第一部会８名  第二部会６名  第三部会１１名  第四部会９名 

合計出席者 ：  ３４（全４８名） 出席率 ７０.８３％ 

【会長挨拶】 

今晩は、最近釧路もコロナウイルスの方もだいぶ減ったのかなと思います。しかしまだまだ規制などがあ 

ると思います。地方いかれる方は十分に気を付けて行動をして頂きたいです。また今回は例会は当会員 

である高橋会員から皆さんが普段知りえない事を教えてもらい役に立てて頂ければ幸いです。また分から 

ない事があれば積極的に高橋会員に聞いてもらえれば良いと思います。本日も出席ありがとうございました。 

 

 

【例会内容】 

演 題 ： 裁判だけじゃない弁護士事務所のこんな使い方 

講 師 ： 高橋哲也氏（高橋哲也法律事務所代表） （当会員） 
内 容 ：  第 1 部：自分にも降り掛かるかもしれないホントにあった「相談」ということで、実際におきた交通事故 

の事例など責任割合が細かな状況で変わることでドライブレコーダーの必要性を教えて頂きました。

他には身に覚えのない訴状や支払督促状が送られて来た物を無視した事によって本当に支払い命

令がきてしまう新手の詐欺など色々な事を教えて頂きました。 
第 2 部：今更聞けない「素朴な質問」では、会員からのあらゆる質問に対し的確に高橋弁護士は答 
えてくれていました。最後に弁護士を頼む時にとても助かる日本司法支援センター法テラスについ 
ても教えて頂きました。 

  
 

 

          

  

 

【部会活動報告】 

     第一部会             無し       第二部会             無し 

     第三部会       無し        第四部会  4 月 16 日センチュリーキャッスルホテル部会顔合せ（6 名）    

【事務局連絡】 

1. 都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

2. 例会に於いては必ず会員バッチを付けてください。例会受付にて販売もしております。 

3. 円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

4. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/ 

 



経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

５月例会のご案内 
 

  ■例会内容■ 

講師例会 「くしろ元町青年団」（講師のみオンライン参加） 

 演題：「くしろ発祥の地を知る」～くしろ元町青年団を迎えて～ 

講師： 菊池吉史氏（くしろ下町青年団代表） 

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル  

■日  時■     令和 3年５月 1３日（木曜日） 

                午後６時３０分開始 

■出欠連絡■  締め切り ５月６日（木曜日） 

【出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします】 

氏名___________________________ 

５月例会            出席 ・ 欠席  

食事（弁当）     あり ・ なし 

■感染予防対策■＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

 会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定  

 ソーシャルディスタンスに沿った会場レイアウト 

 マスクの着用にてご出席下さいます様お願い致します 

 会場内、噴霧器での空間除菌を行います 

 

■各部会の連絡先 FAX 番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

■体調に留意されまして当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい。 

■例会開催時はバッジ着用願います。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3  TEL090-8274-4679  FAX0154-22-2573 Email:kuboshita@hokutoukensetsu.com 

 



 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 ８月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60 周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

               想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 【通常講師例会】 

開 催 日 時 ： 令和 3 年８月１９日（木曜日）                   

開 催 場 所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル(3 階孔雀の間)  

出 席 者 ： 第一部会６名  第二部会６名  第三部会１０名  第四部会８名 

合計出席者 ：  ３０名（全４８名） 出席率 ６２.５％ 

【会長挨拶】 

今晩は、三か月間例会を中止していましたけど今月の釧路のコロナウイルス感染者が結構多いものですから 

例会開催をどうするか悩んでいましたが、こうして皆様の顔を見ることが出来て安心いたしました。ただ釧路も 

コロナウイルス感染者は今日１７人ここ数日非常に多いですが会員の皆様が感染していなくて安心しておりま

すがこれから釧路で６００人～１０００人規模の合宿が計画がされていると噂を耳にいたしました、合宿が行わ 

れれば人が増えまた感染リスクが増えると心配しております。なので皆さん感染予防に努めてください。 

また今日はくしろ発祥の地を知るという題目で例会を行うんですけど先人が釧路をどのように発展させたかを 

知っていただき勉強になればと思い今日の開催させて頂きました。今日は皆様ありがとうございます。 

 

  

【講師例会】 

演    題 ：「くしろ発祥の地を知る」～くしろ元町青年団を迎えて～ 

講    師 ：菊池吉史氏（くしろ元町青年団代表） 

          相原真樹氏（事務局長） 

           
       内    容 ：今回は米町を中心に色々なお話しをして頂きました。釧路倭人が移り住み暮らしを守る神社が 

必要になって厳島神社ができたなど、弁天ケ浜の元町デートスポットの踏み切りが皆さんの寄付 

金で復元された踏み切りであるとかまだまだたくさんの文章では書ききれない事を教えて頂きま 

した。 

                  

           

 

 

          

【部会活動報告】 

     第一部会 7 月 29 日キャッスルホテル（１１名）                  第二部会             無し 

     第三部会        無し                                    第四部会       無し        

【事務局連絡】 

1. 都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

2. 例会に於いては必ず会員バッチを付けてください。例会受付にて販売もしております。 

3. 円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

4. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/ 



 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 ９月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

               想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 

 【報告事項】 

●9月例会について 

 過日ご案内の通り 9月例会（9月 9日開催予定）は中止となりました。 

 

●次年度会長選考委員会について 

 令和 3年 8月 24日に次年度会長選考委員会が開催されました。 

委員長と副委員長の就任は次の通り。 

委員長  ：渋谷諭   会員 

副委員長 ：菊地靖則 会員 

 

●60周年実行委員会について 

令和 3年 8月 19日の 8月例会において草島守之実行委員長より実行委員会役員の報告がありま

した。役員は次の通り。（9月 29日現在） 

【実行委員長】  草島守之  

【副実行委員長】 福田紀幸 宮崎博好 小野寺英夫  

【事務局長】   中島康秀  

【事務局次長】  木元章義（広報） 前田俊明（会計） 

【式典委員長】  福田紀幸  

【副委員長】   東陽一 廹田栄重 

【記念事業・祝賀会委員長】 小野寺英夫  

【副委員長】        関川孝輔 安代久仁 佐渡正幸 助光範治 増川悠介  

【記念誌委員長】 宮崎博好  

【副委員長】   渋谷諭 河村浩道 根本歩 木元章義  

【監査】     菊池吉郎 永田敦子 

  【事務局連絡】 

1. 9月末現在、年会費未納の方がいらっしゃいますので、 

再度確認の上早期納入の協力よろしくお願い致します。 

2. 8月例会において承認頂いた伊東良孝会員への立候補推薦状ですが 9月末に提出してきました。 

 

 【今後の予定】 

10月 17日(日)  １０月例会  １２：００～ 釧之助本店 

11月 11日(木)  １１月例会  １８：３０～ 釧路センチュリーキャッスルホテル 

12月 9日(土)   忘年例会  １８：３０～ 釧路センチュリーキャッスルホテル 



経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

10月例会のご案内 

■例会内容■ 

親睦例会 （海鮮・焼肉バーベキュー） 

 演題：「くしろの水産を知る」 

講師： 笹谷 剛 氏（（株）㋚ 笹谷商店 専務取締役） 

    ：  お魚たち 

■開催場所■ 釧之助 本店 （釧路町光和４－１１）  

■日  時■ 令和 3年１０月１７日（日曜日）午後１２時００分開始     

                   （受付は午前１１：３０から）  

■出欠連絡■ 締め切り １０月８日（金曜日） 

【出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします】 

氏名___________________________ 

１０月例会            出席 ・ 欠席  

■感染予防対策■＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

 会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定  

 食事以外ではマスク着用されますようお願い致します 

 車運転の方はアルコール類をご遠慮ください 

 駐車場は第２駐車場（専用立体駐車場）もご利用頂けます 

■各部会の連絡先 FAX番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

■体調に留意されまして当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい。 

■例会開催時はバッジ着用願います。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3  TEL090-8274-4679  FAX0154-22-2573 Email:kuboshita@hokutoukensetsu.com 

 



 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 １０月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

               想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 【親睦例会】 

開催日時 ： 令和 3年１０月１７日（日曜日）                   

開催場所 ： 釧之助 本店（釧路町光和４－１１）  

出 席 者 ： 第一部会２名  第二部会５名  第三部会８名  第四部会７名 

合計出席者 ：  ２２名（全４８名） 出席率 ４５％ 

【会長挨拶】 

                皆様今日は参加して頂きありがとうございます。今日は釧之助さんの全面的な協力で感染対策を 

して頂き開催する事が出来ました。皆さんには笹谷商店さんの事業内容などお魚について色々と 

学んでいただきたいと思います。今日はご出席ありがとうございます。 

                  

 

【講師例会】 

演    題 ：「くしろの水産を知る」 

講    師 ：笹谷剛氏（（株）㋚笹谷商店 専務取締役） 

       内    容 ：今回は釧路町光和にある釧之助本店１F海鮮バーベキュー大漁丸で 10月例会が行われました。 

                 まず冒頭に中村会長挨拶の後、伊東良孝会員にも挨拶を頂きましたその後、笹谷専務にも挨拶を 

頂き乾杯となりました、大変美味しいバーベキュー料理に舌鼓をうちながら水産クイズに始まりお魚 

漢字クイズ、ビンゴ大会など難しいクイズもありましたが楽しく学ぶ事が出来ました。 

                  

 

【部会活動報告】 

     第一部会        無し                  第二部会             無し 

     第三部会        無し                   第四部会       無し                      

【事務局連絡】 

1. 都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

2. 例会に於いては必ず会員バッチを付けてください。例会受付にて販売もしております。 

3. 円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

4. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/  

5. 次年度会長選考委員会 渋谷委員長より谷口会員か選考されました事が報告されました。 



経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

１１月例会のご案内 

■例会内容■ 

【研修例会】 

 演題：「西洋料理テーブルマナー講習会」 

～どんな食事会に出席しても戸惑わずスマートに！～ 

講師： 関川孝輔氏 

（日本ホテルレストランサービス技能教会認定テーブルマナー講師） 

■開催場所■ 釧路センチュリーキャッスルホテル  

■日  時■ 令和 3年 11月 11日（木曜日） 

■出欠連絡■ 締め切り 11月 4日（木曜日） 

【出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします】 

氏名___________________________ 

11月例会            出席 ・ 欠席  

■注意事項■＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

 会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定  

 食事以外ではマスク着用されますようお願い致します 

 飲食付きの例会です。飲酒の方はお車での来館をご遠慮ください 

 

■各部会の連絡先 FAX番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

■体調に留意されまして当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい。 

■例会開催時はバッジ着用願います。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3  TEL090-8274-4679  FAX0154-22-2573 Email:kuboshita@hokutoukensetsu.com 

 



 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 １１月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

               想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

 【研修例会】 

開催日時 ： 令和 3年１１月１１日（木曜日）                   

開催場所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル  

出 席 者 ： 第一部会１０名  第二部会７名  第三部会８名  第四部会７名 

合計出席者 ：  ３２名（全４８名） 出席率 ６６％ 

【会長挨拶】 

       皆様今晩は、今日は大勢の皆様に参加して頂き誠にありがとうございます。今日は西洋料理テーブルマナー 

講習会という事です。普段私は箸以外は持たない方ですけどもこのようにナイフとフォークを使う料理は皆様 

も難しいと思います。これから会員の関川さんが講師で優しく丁寧に教えていただけると思うので皆様はしっか 

り美味しい物を食べて勉強して帰っていただけると幸いです。皆様本日はありがとうございます。   

                  

 

【研修例会】 

演    題 ：「西洋料理テーブルマナー講習会」 

講    師 ：関川孝輔氏 

               （日本ホテルレストランサービス技能協会認定テーブルマナー講師） 

       内    容 ：今回は西洋料理テーブルマナー講習会という事で、関川会員から初めに着席の仕方から始ま 

り、ナプキンをかける位置、ナイフとフォークを使う順番、グラスの持ち方、スープを飲むときのス 

プーンの使い方、料理の食事途中食べ終わりのナイフとフォークを置く位置など、なるほど～って 

思う事がたくさんありました。これでどんな食事会に参加しても戸惑うこともなく食事が出来ると思 

います。 

              

                  

 

 

 

 

【部会活動報告】 

     第一部会        無し                  第二部会             無し 

     第三部会        無し                   第四部会       無し                      

【事務局連絡】 

1. 都合上、急遽例会を欠席される方や例会を途中退席される方は必ず各部会長へ連絡をお願い致します。 

2. 例会に於いては必ず会員バッチを付けてください。例会受付にて販売もしております。 

3. 円滑な会の活動を進めるために、年会費の早期納入をお願い致します。 

4. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/  

5. 医療従事者応援看板を 10月 31 日に撤去した事を報告致しました。 



経済研修団体 釧路あすなろクラブ 

１２月例会のご案内 

■例会内容■ 

【忘年例会】 

 演題：「12 月忘年例会」 

■開催場所■ 釧路センチュリーキャッスルホテル  

■日  時■ 令和 3 年 12 月 11 日（土曜日）18:30 より 

■出欠連絡■ 締め切り 11 月 29 日（月曜日） 

【出欠連絡は必ず期日内に各部会連絡先へお願いします】 

氏名___________________________ 

12 月例会            出席 ・ 欠席 

2 次会        出席 ・ 未定  

（2次会に関して密な状況を避けるため事前アンケートを取らせて頂きます。なお 2 次会は自己負担となります） 

■注意事項■＊皆様のご協力をお願い致します＊ 

 会場入口ではアルコールでの手指の消毒と体温の測定  

 食事以外ではマスク着用されますようお願い致します 

 飲食付きの例会です。飲酒の方はお車での来館をご遠慮ください 

 

■各部会の連絡先 FAX 番号■ 

  第一部会 東  陽一   57-7768     第二部会  久保下智之 22-2573 

  第三部会 前田 俊明   24-9538     第四部会 河村 浩道 55-5110 

■体調に留意されまして当日においても体調変化がございましたらご出席をお控え下さい。 

■例会開催時はバッジ着用願います。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

経済研修団体 釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 久保下智之 （北東建設株式会社） 

085-0048 釧路市駒場町 8-3  TEL090-8274-4679  FAX0154-22-2573 Email:kuboshita@hokutoukensetsu.com 

 



 

 

釧路あすなろクラブ会報 
２０２１年 １２月号  

  令和３年度年間テーマ   【 温故知新 】 

  60周年を間近に控える本年度、様々な制約がある中でも歴史を知り今後のクラブに 

               想いを巡らせながら会員相互の親睦を深める一年にして頂きたいです。 

【忘年例会】 
開催日時 ： 令和 3年１２月１１日（土曜日）                   

開催場所 ： 釧路センチュリーキャッスルホテル  

出 席 者 ： 第一部会９名  第二部会７名  第三部会８名  第四部会９名 

合計出席者 ：  ３３名（全４８名） 出席率 ６８.７５％ 

【会長挨拶】 

皆様今晩は、寒い中この様にたくさんの出席ありがとうございます。今年は蔓延防止や緊急事態宣言などで例会開催がおこな 

いにくく、また皆様の生活も仕事もやりにくい時期だったと思いますけど、今年の忘年例会は開催が出来るか出来ないかを役員 

の方々と話し合ってる中この様に開催する事ができ幸いな事です。また現在オミクロン株という変異株が流行っているようですが 

北海道にいる限りは今の所は大丈夫だと思われますがお正月になれば遠方に行く方、帰ってくる方もいるかもしれませんがしっか 

り感染防止に努めて頂いてよいお正月を迎えていただきたいと思います。また第 59期 1年間だけでしたけど皆様にはお世話に 

なり本当に感謝を申し上げます。あと 1か月ですがどうぞよろしくお願いいたします。 

【忘年例会】 

演    題 ：「12月忘年例会」 

 

       内    容 ：今回は今年最後の例会である忘年例会が開催されました、今年も感染に注意しながらも 

                 美味しい料理、会長発案の部会対抗ライフル射的大会、みんなが大好きビンゴ大会、ビン 

                 ゴに負けた方限定の会長じゃんけん大会などたくさんの景品をかけ楽しく大変盛り上がりま 

した。また例会終了後におこなわれた二次会もみんなで静かにワイワイ楽しくお酒を皆さん 

と飲みかわす事が出来ました。 

              

                  

  

 

 

 

 

【部会活動報告】 

第一部会 12月 15日 部会忘年会 （８名）     第三部会  12月 18日七輪 酒肴 こいき 部会忘年会  （８名） 

第二部会 11月 26日 かーむや部会忘年会 （９名） 第四部会  12月 11日 例会終了後 部会忘年会      （６名）                   

【事務局連絡】 

1. 第６０期定期総会を 1 月 22 日（土）に開催されます。 

2. 草島実行委員長より 60周年記念式典を 2 月 19日（土）に開催される事のお知らせがありました。 

3. ホームページではカラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

どうぞご利用ください。アドレス URL http:/www.marukoo.com/as/ 
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