
 
                           

                                     2017 年 1 月号 
 
平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 1 月 総会報告 【執行部担当例会】  

題  目   第 55 期定期総会 

開催日時  平成 29 年 1 月 21 日（土曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 ７名  第二部会 ８名  第三部会 ７名  第四部会 ６名 

      合計出席者数 ２８名（全４２名）  出席率 66.66％  
 

 
 
■定期総会報告■   
○会長挨拶 

「あけましておめでとうございます。さて５４期は『不易流行』を年間テーマとして皆さんと共に活動さ

せて頂きました。ご協力の元無事に一年間を終える事が出来ました。大変ありがとうございました。」 

 

○第 54 期皆勤表彰 

 宮澤昌典会員・中島康秀会員・猪俣利之会員 

 

○議長選出 

第 54 期執行部により一任され草島会員が議長に選出されました。 

議長により総会成立要件の確認 

会員数 42 名中 総会開始時議席数 28 名 委任状 8 名 

会則 15 条により成立を確認 

 

 

 

 



 

 

 

○第 54 期議事 

第一号議案 第 54 期事業報告 報告通り承認 

第二号議案 第 54 期決算報告 報告通り承認 

第三号議案 第 54 期監査報告  

宮澤監事より事業年度に関わる収支決算監査の結果、適正と認めた旨報告頂きました。 

 

○第 55 期議事 

第一号議案 第 55 期役員改選  

宮崎選考委員長により第 55 期会長に小野寺英夫会員、第 55 期監査に木元章義会員・  

結城太会員が選考された旨報告を受け満場一致で承認されました。 

 

第二号議案 第 55 期役員紹介及び新任挨拶 

第 55 期役員新任挨拶 

小野寺会長より挨拶並びに第５５期役員が発表されました。 

「あすなろクラブ第 55 期会長に就任しました小野寺英夫です。１年間よろしくお願い致します。

今年度年間テーマを『脚下照顧』とさせて頂きました。前年度末までに会長経験者３名を含むベ

テラン会員４名が退会致しました。私たち会員は一丸となり力を集めてこれからのあすなろクラ

ブを隆盛にしなければなりません。会員の皆様には特に会員増強に力をお貸し頂く事をお願い致

します。一年間よろしくお願い致します。」 

                                      

副会長   中島康秀・谷口耕二 

事務局長  猪俣利之 

事務局次長 関川孝輔・久保下智之・安代久仁  

 

第三号議案 第 55 期事業計画案審議 承認 

 

第四号議案 第 55 期収支予算案審議 承認 

 

第五号議案 その他 

① 会則変更について 

下記のように新会則に改定する事で可決されました。 

１、（入会）第 5条 追加条文 

「本会への入会者は現会員の推薦を要し、役員会にて諮り新会員推薦書を会員に提示

したのち例会の承認を得るものとする。」 

２、（選任）第 12 条 5 項 追加条文 

「選任された次年度会長はすみやかに役員の指名等活動の準備をする。」 

 

② 会員増強について 

第５４期に設置された会員増強チームを会員増強委員会として予算付けの中で活動

していく事を提案し可決されました。 

 

③ 事務局連絡 

・退会報告（平野幹雄会員・齊藤政行会員・清水雅則会員・本間英俊会員） 

・年会費早期納入のお願い 

・厳島神社例大祭お手伝いについて 
 
総会終了後、懇親会場へ場所を移し中島副会長の音頭で乾杯。和気あいあいとした雰囲気の中で新年懇親会

が行われました。新部会長と担当例会月も決定し最後に谷口副会長による一丁締めで閉会しました。 
          
 



 
 
 
■第 55 期 部会役員並びに担当例会月■   

      （部会長）   （副部会長）    （選考委員）  （担当例会日） 
第一部会  清水 尚也   及川 雅順     菊池 吉郎   ６月１５日（木） 
第二部会  佐々木拓哉   東  陽一     草島 守之   ５月１６日（火） 
第三部会  河村 浩道   泰地 浩幸     福田 紀幸   ９月１４日（木） 
第四部会  前田 俊明   助光 範治     宮崎 博好   ８月１７日（木） 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
第 55 期会員増強委員会の委員が決定しました。一年間よろしくお願いします。 

 
岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 

 
新入会員紹介のご協力をお願い致します！ 
第 55 期の新入会員目標は８名入会です。 
目指せ 50 名！（2/1 現在 42 名） 

 
 
■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１．やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

 

２.次回例会は２月２５日（土）１８：３０より「創立 55 周年記念例会」となっております。バッジをお忘れ

にならないようにお願いします。 

 

３.ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

    どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 



釧路あすなろクラブ 

２月例会のご案内 
 昭和２７年２月１８日に設立された経済研修団体『釧路あすなろクラブ』は本年５５周年を迎えます。

会員の皆様やＯＢの皆様に感謝して２月例会は創立５５周年記念例会を行います。ＯＢの方も多数いら

っしゃいますので是非１００％参加をお待ちしております。 

       

■ 例会内容■  「創立５５周年記念例会」 
    

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 2 月 25 日（土曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  ２月１３日（月） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

２月例会  出席  ・  欠席 

 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■例会は飲食（アルコール）を伴います。ご承知おきください。 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■会員名簿に誤りがございましたら、部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

■本年は会員手帳発行年です。顔写真の撮り直しを希望の方は午後 6 時までに会場にお越しく

ださい。 
 

 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       

                                     

2017 年 

2 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 2 月 例会報告 【執行部担当例会】  

題  目   釧路あすなろクラブ 55 周年記念例会 

開催日時  平成 29 年 2 月 25 日（土曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

来 賓  関 昭次ＯＢ、平野 幹雄ＯＢ、齊藤 政行ＯＢ 

出 席 者  第一部会 7 名  第二部会 8 名  第三部会 8 名  第四部会 7 名 

      合計出席者数 30 名（全 42 名）  出席率 71.42％  

 
 
 
 
 
 
 
 

■例会報告■   
○会長挨拶 

第 55 期会長 小野寺英夫 

「釧路あすなろクラブが昭和３７年２月１８日に１９名の会員により発足して

から５５年となります。経済研修団体の草分けとして、又上部団体を持たない単

独の団体として活動を続けてこられたのは先輩諸兄のたゆまない活動意欲と向

上心の賜物に依る事と思います。私たちには諸先輩が残してくれた、明日は何も

のにかなろうと言う『釧路あすなろクラブ』そして『信条』が有ります。今後も

クラブの名前、そして信条を道しるべとして更なるクラブの発展に精進していく

事をお誓い申し上げ会長挨拶といたします」 
 

○歴代会長代表挨拶 
 記念例会開会にあたり、歴代会長を代表しまして第 18 代会長（平成 3 年・4

年）伊東良孝会員より挨拶を頂きました。現役会員の中では在籍年数が一番長く 

それだけ思い入れが深いというスピーチを頂きました。 

 

○第五十四期永年在籍会員表彰 
永年在籍会員の功績を称え表彰状と記念品を贈呈致しました。 

30 年在籍 平野幹雄会員 

20 年在籍 宮崎博好会員 

10 年在籍 杉本眞美会員  結城太  会員  関川孝輔会員  前義幸会員 

 

 

○御歓談 
 祝杯の音頭を第 32 代会長（平成 19 年・20 年）福田紀幸会員より頂き、和

やかな中で懇親を深めました。その後会員それぞれからスピーチを頂き、入会

からここまで・そして未来へ向けて想いを共有いたしました。最後に『明日が

あるさ～あすなろクラブオリジナルバージョン～』を合唱し菊池吉郎会員の〆

の挨拶で５５周年記念例会を終了しました。 

 

■部会活動報告■   

                              （担当例会日） 
第一部会 ３月 ３日 日本橋くろふね ８人参加       ６月１５日（木） 
第二部会 ２月１１日 リカーサ ８人参加          ５月１６日（火） 
第三部会 ３月中予定                    ９月１４日（木） 
第四部会 ３月中予定                    ８月１７日（木） 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
 

現在リストアップ中です。まだまだ情報お待ちしております！  
第 55 期の新入会員目標は８名入会です。 
目指せ 50 名！（3/1 現在 42 名） 

 
第 55 期会員増強委員会 

岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 
■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１．やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２.次回例会は 3 月 16日（木）です。この例会までにファイルを持ち帰りください。 

３.ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。 

    どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 
小野寺会長と永年表彰の皆様 

参加されたＯＢの方々と伊東歴代会長

３０周年記念祝賀会のビデオ上映 
（２５年前の伊東会員） 



釧路あすなろクラブ 

３月例会のご案内 
 ３月例会は前年好評でした対話例会を開催します。今回は１テーブル５人程度でお互いをもっと知ろ

うという主旨のもと話し合いをして頂きます。人数が少ないと対話になりませんので多くの御参加お待

ちしております。 

       

■ 例会内容■  「対話例会～ 仲間を知ろう ～」 
         テーマ＜自分の事・あすなろクラブ・趣味・生い立ち・特技・家族・

仕事・悩み事・夢・その他＞ 
 

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 3 月 16 日（木曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  3 月１0 日（金） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

３月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■会員名簿に誤りがございましたら、部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 

                                       

                                     

2017 年 

3 月号 

 
平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 3 月 例会報告 【執行部担当例会】  

題  目   「対話例会～ 仲間を知ろう ～」 

開催日時  平成 29 年 3 月 16 日（木曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 ７名  第二部会 ６名  第三部会 ５名  第四部会 ６名 

      合計出席者数 24 名（全 42 名）  出席率 57.14％  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■例会報告■   
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 

「今日の対話例会ですが昨年に続いての２回目となります。前回は先輩会員を中心にあすなろクラブに

ついて学ぶ事といたしました。今回は本年度のテーマの一つ｢会員のことをよく知ろう｣という事を目的

として参加された皆さんがどんな事でも良いですから気楽に自分の持ち時間を十分に使って話して頂

きたいと思っています。今日の対話例会が皆様にとって有意義なものと成ります事をお願い申し上げ会

長挨拶と致します」 

 

○内容 

  ：各テーブル 5名以内で発言の持ち時間を決め他の人は発言を妨げない事とする。 

  ：グループ構成は受付時にくじを引いてもらい同じ番号同士のテーブルにつく。 

  ：発言内容は自分の事や考え等何を話しても良い。下記テーマも参考にする。 

     （自己紹介・仕事・家族・生い立ち・あすなろクラブ・趣味・特技・旅行・食べ物・悩み他） 

 

○座席リスト（敬称略・順不同） 

  ①小野寺英夫・安代久仁・関川孝輔 

  ②及川雅頼・上原興一・前田俊明・宮崎博好 

  ③清水尚也・岩田義雄・久保下智之・草島守之 

  ④服部恵子・吉田良幸・谷口耕二・宮澤昌典 

  ⑤無し 

  ⑥結城太・木元章義・東陽一・猪俣利之 

  ⑦中島康秀・佐藤敦子・冨山聡・佐渡正幸 

 

○例会後の感想など・・ 

  ：向かいの人は最初嫌がっていたのに話し出すと持ち時間を大幅に超えていた！ 

  ：普段あまり話さない人ともお近づきになれた気がして良かった。 

  ：一番目の人が場の空気を作ってくれてありがたかった。 

■部会活動報告■   

                              （担当例会日） 

第一部会 無し                       ６月１５日（木） 

第二部会 無し                       ５月１６日（火） 

第三部会 ３月 11 日 はたご家 ６名参加           ９月１４日（木） 

第四部会 無し                       ８月１７日（木） 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

新しい情報お待ちしております！  
 

現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。             

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 

目指せ 50 名！（  現在 42 名） 

第 55 期会員増強委員会 

岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１．やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２.次回例会は４月 1３日（木）です。バッジをお忘れなく・・・。 

３.ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧頂けます。 

    どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

４．厳島神社例大祭のお手伝いに関するご案内を近々させて頂きます。参加よろしくお願いします。 



釧路あすなろクラブ 

４月例会のご案内 
 ４月例会は執行部担当例会です。「介護」をテーマに講師を招きまして共に学んでいきたいと思いま

す。誰にでもいずれ訪れる身近なテーマですので多くの御参加お待ちしております。 

       

■ 例会内容■  「介護保険制度について」 
         講師：中部南地域包括支援センター 
            社会福祉士 須藤政明様 

   
 

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 4 月 13 日（木曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  4 月 8 日（土） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

４月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■会員名簿に誤りがございましたら、部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       

                                     

2017 年 

4 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 4 月 例会報告 【執行部担当例会】  

題  目   「介護保険制度について」 

開催日時  平成 29 年 4 月 13 日（木曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 ８名  第二部会 ８名  第三部会 ７名  第四部会 ９名 

      合計出席者数  32 名（全 46 名）  出席率 69.56％  

 
■例会報告■   
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 

「本日は例会にお越し頂きましてありがとうございます。まだ風は冷たく急に雪も降りますが少しずつ春

めいてきました。先週末に京都に行ってきたのですが気温が２０度ほどありさくらも満開でした。夜になる

と結構冷えるのですが、湿度が９７%程ありまして寒いのか暖かいのか訳のわからないあんばいで、釧路の

カラッとした気候が最高だと思い、改めて釧路の良さに気付きました。 

今日は「介護保険制度について」という事で｢社会福祉士 須藤政明様｣に講演をして頂きます。私を含め

まして年配の会員の方は今後の身の振り方の参考にして頂き、若い会員の方はご両親などがそういった事

が必要になった時の参考になるように皆様の疑問点に少しでも答えが見つかれば良いのかなと思っており

ます。今日の例会が有意義なものに成ります事を祈念しまして会長挨拶と致します」 
 

○内容 

  介護保険サービスの利用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１．やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２.次回例会は 5 月 16日（火）です。バッジをお忘れなく・・・。 （第二部会担当） 

３.ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧頂けます。 

    どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

 

１．地域包括支援センターとは 

→高齢者やその家族のなんでも相談窓口です。 

２．介護保険サービスを利用するには 

→市役所に申請して要介護認定を受ける事が必要

です。 

 
３．ケアマネージャーとは 

→介護サービス計画（ケアプラン）を立ててくれる専門家の事です。 

４．サービス利用にあたって 

→サービスによって支給限度額と自己負担限度額が変わってきます。 

それにより受けるサービスをケアマネージャーと一緒に選択します。 

５．サービス紹介 

→サービスは大きく分けて「予防給付サービス」と「介護給付サービス」に分かれます。 

さらに介護サービスは「訪問型（ヘルパー）」「通所型（デイサービス・デイケア）」 

「居住型（ケアハウス）」「入所型（老人ホーム）」などに分類されます。 

６．質疑応答 

→質疑応答では釧路在住ではない親の相談の仕方や要介護認定の程度で家族の生活もずいぶん違う

ものになるなど本当に身近な、自分に置き換えての意見や質問が出てとても活発な時間になりました。

 

■部会活動報告■   

                                     （担当例会日） 
第一部会 4 月 13 日ホテル 8名                ６月１５日（木） 
第二部会 無し                       ５月１６日（火） 
第三部会 無し                         ９月１４日（木） 
第四部会 4 月 18 日旨門 9 名                ８月１７日（木） 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

４名入会ありがとうございます。 
 

菊池靖則会員・中川大策会員・根元歩会員・増川雄介会員 
 

さらに新しい情報お待ちしております！  
現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。          

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 
目指せ 50 名！（現在 46 名） 

第 55 期会員増強委員会 
岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 

講師：釧路市中部南地域包括支援センター 
社会福祉士 須藤政明様 



釧路あすなろクラブ 

5 月例会のご案内 
 5 月例会は第二部会担当例会です。いよいよ担当部会の設える例会時期になりました。多くの会員で

担当部会例会を成功させましょう。沢山のご参加お待ちしております。 

       

■例会内容■  「釧路港のバルク整備と旅客船について」 
講師：釧路市水産港湾空港部 港湾計画課 
    計画・物流主幹 高橋一浩 様 

   
■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 5 月 16 日（火曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  5 月 11 日（火） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

5 月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■会員名簿に誤りがございましたら、部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



講師：釧路市水産港湾空港部港湾計画課 
計画・物流主幹高橋一浩様 

「地元により自信が持てるように。釧路と言えば

港、今釧路港がどうなっているか一緒に勉強しま

しょう」と委員長趣旨説明をする佐々木部会長 

 
                                       

                                     

2017 年 

5 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 5 月 例会報告 【第二部会担当例会】  

題  目   「釧路港のバルク整備と旅客船の利用について」 

開催日時  平成 29 年 5 月 16 日（火曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 5 名  第二部会 11 名  第三部会 3 名  第四部会 8 名 

      合計出席者数  27 名（全 46 名）  出席率 58.69 ％  

■部会活動報告■   

                                  （担当例会日） 
第一部会 5 月 8 日 厳島神社社務所 4 名            ６月１５日（木） 

第二部会 5 月 11 日 ＫＩＳ 例会当日打ち上げ        ５月１６日（火） 

第三部会  無し                          ９月１４日（木） 

第四部会 4 月 18 日旨門 9 名                 ８月１７日（木） 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

新しい情報は執行部まで！  
 

現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。                 

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 
目標 50 名まであと一息！（現在 46 名） 

 
第 55 期会員増強委員会 

岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 
 
■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１．やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２.次回例会は 6 月 15 日（木）です。バッジをお忘れなく・・・。 （第一部会担当） 

３.ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧頂けます。 

    どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

   ４．神社委員長に中村博会員が就任しました。厳島神社例大祭お手伝いよろしくお願いします。 

■例会報告■  
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 
「本日は例会にお越しいただきましてありがとうございます。ここのところ苫小牧市と釧路市の人口が接近してお

り話題になっております。最近の釧路市の人口減少の様子を見ますと残念ながらそう遠くなく逆転するのではないか

と思われますが、そんな中で釧路市民としてあすなろクラブの会員として何が出来るのか考えていきたいものだと思

います。今日は第二部会担当例会としてこれからの釧路港の発展に大きく寄与する事になるであろうお話をうかがえ

るとの事で大変期待しております」 
 

○内容 

  釧路港のバルク整備と旅客船の利用について 

第一部：部会メンバー紹介 

第二部：釧路港のバルク整備について 

   ：旅客船の利用について 

 
 
 
 
 
 

 

 国際バルク戦略港湾とは国際物流ターミナル整備事業の事で、釧路港はばら積み穀物を取り扱う。主にアメリカ

から飼料用トウモロコシを輸入しており、アメリカから直接釧路港に輸入出来るようになると現状より物流コスト

が９～２０％程度削減できる。それにより東北海道の酪農業は世界と勝負出来るようになるのではないでしょう

か！ 
 
 

平成２９年度のクルーズ船寄港は１６隻！            この支出をいかに上げられるか！ 



釧路あすなろクラブ 

6 月例会のご案内 
 6 月例会は第一部会担当例会です。今回も講師をお招きして私たちが普段気付かない視点からのお話

をして頂きます。沢山のご参加お待ちしております。 

       

■例会内容■  「海外から見た釧路の魅力とは？」 
     

   
■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 6 月 15 日（木曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  6 月 9 日（金） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

6 月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■会員名簿に誤りがございましたら、部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 

 

 
                                       

                                     

2017 年 

6 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 6 月 例会報告 【第一部会担当例会】  

題  目   「海外から見た釧路の魅力とは」 

開催日時  平成 29 年 6 月 15 日（木曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 11 名  第二部会 5 名  第三部会 5 名  第四部会 9 名 

      合計出席者数  30 名（全 47 名）  出席率 63.82 ％  

■部会活動報告■   

                                  （担当例会日） 
第一部会 6 月 12 日 厳島神社社務所 6 名、6月 15 日 例会打上げ（Birdy） 10 名 

第二部会 無し                         

第三部会 無し                        ９月１４日（木） 

第四部会 6 月 15 日 釧路センチュリーキャッスル 8 名    ８月１７日（木） 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

渋谷 諭さんが入会しました！  
 

現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。                 

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 
目標 50 名まであと 3 名！ 

 
第 55 期会員増強委員会 

岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 
■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１． やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２. 次回例会は 7 月 16 日（日）です。 （執行部担当） 

３.  ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧頂けます。 

                             どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

    ４．厳島神社例大祭７月８日（土）お手伝いよろしくお願いします。 

   ５．８月に次期会長選考委員会が開催されます。７月中に各部会選考委員会を開催してください。 

■例会報告■  
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 
「最近自宅の家電製品に不具合が多くなったので買い換えております。どのメーカーの物が良いかと色々調べてみます

と、やはり日本製と言いますか正しくは日本の会社が完成検査をしている製品が一番確実のようです。考えようによって

は安い物にして駄目になればまた買い換えれば何時も新しい物が使えて良いのではないかと言う事もあるかもしれません

が、私は改めて日本製にこだわっております。さて今日は第一部会が渾身を込めた企画として釧路も外に向かって色々な

事を発信しなければならない時に大変タイムリーなお話が伺える事と期待しております」 

○内容「海外から見た釧路の魅力とは」 

 講師：佐々木洋平氏（釧路町議会議員） 

１、 大学時代私が韓国留学を通して感じた事 
◎観光産業に必要な外国語能力 

アメリカ留学を日本人と韓国人で比較した場合、韓国人の方が人口比較で約７倍も多い。 

積極的に英語を習得しようという現れ。実際韓国を歩くとお店の人が英語や日本語で話しかけてくる。 

 

◎韓国の食文化 

日本とは違い韓国人にとっての外国食レストランはあまり無かった。 

 

 

 

 

２、 外国人が持つその国のイメージと現実の違い（韓国

編） 
◎朝から晩までキムチ → 本当 

 

◎物価が非常に安いイメージ → そんなことはない 

 

◎全国民の反日感情が強い → 政治的には多少ある人もいるが、日本カルチャーへの憧れは強い 

※日本の文化は韓国人にも中国人にもイメージが良い！（カッコイイと思われている） 

 

 

 

３、 外国人観光客に釧路を満足してもらう為には 
◎いつでも・どこでも・誰でも？ 

○インバウンド（訪日観光客）も一括りには出来ない 

文化やニーズを調査し国別にターゲットを絞る 

必要がある 

「いまだけ・ここだけ・あなただけ」の地域活性化策を！ 
 

○日本人が韓国行ったらその地域の特産よりもまず 

焼肉を食べたいと思う。同じように韓国人が釧路に 

来るときに、日本で何がしたいかも考える 

 

○訪日観光客が日本に求めている物・体験は国に 

よって違う。「海外の人に」ではなく 

「韓国の人に」「ロシアの人に」という視点が大切 

 

○外国人が日本に来てしたい事を研究すると良い 

（ネットにもヒントがある） 



釧路あすなろクラブ 

７月例会のご案内 
 

７月例会は執行部担当例会です。 

タイトルの通り釧路では海の幸・山の幸その両方が堪能できる恵まれた地域です。 

その事を考えるとても良い機会になると思います。 

沢山のご参加お待ちしております。 

       

■例会内容■  「釧路町の海と山の幸を食べつくそう！」 
            ～仙鳳趾産カキとくしろ海藻ポーク～    

  
■開催場所■   釧路町仙鳳趾 木下水産様 焼場（雨天もＯＫ） 
 
■日  時■   平成 29 年 7 月 16 日（日曜日） 
              集合   10 時 20 分（釧路センチュリーキャッスルホテル） 

              出発   10 時 30 分 

              到着   11 時 30 分（現地集合時間） 

              昼食 

出発   14 時 00 分 

              到着   15 時 00 分（釧路センチュリーキャッスルホテル） 

     

■出欠連絡■  締め切り  7 月 5 日（水） 必着 
★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 

 

氏名           
 

■8月例会     出席・欠席 

同伴者   有・無 
（同伴者会費中学生以上3,000円、小学生以下無料） 

同伴者人数 中学生以上  名、小学生以下  名 

 
■送迎バス 利用する  名 ・ 利用しない 

 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       

                                     

2017 年 

７月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 7 月 例会報告 【執行部担当例会】  

題  目   「釧路町の海と山の幸を食べつくそう！」 
～仙鳳趾産カキとくしろ海藻ポーク～ 

開催日時  平成 29 年 7 月 16 日（日曜日）  

開催場所  釧路町仙鳳趾 木下水産 

出 席 者  第一部会 7 名  第二部会 2 名  第三部会 3 名  第四部会 2 名 

      合計出席者数  14 名（全 47 名）  出席率 29.79％  

■部会活動報告■   

                                  （担当例会日） 
第一部会 無し  

第二部会 無し                         

第三部会 無し                        ９月１４日（木） 

第四部会 無し                       ８月１７日（木） 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
 

現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。                 

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 

目標 50 名まであと 3 名！ 
 

第 55 期会員増強委員会 
岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１． やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２. 次回例会は 8 月 17 日（木）です。 （第四部会担当） 

３.  ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧頂けます。 

                             どうぞご利用ください。アドレスは URL http://www.marukoo.com/as/ 

    ４．７月８日（土）に開催された厳島神社例大祭のお手伝い、大変お疲れ様でした！ 

   ５．平成２９年度会費が未納の方は執行部までご相談ください。 

 
 
 
 
 
 
 

■例会報告■  

○内容「釧路町の海と山の幸を食べつくそう！」 

  結果から言うとカキもポークも食べつくせませんでした！とにかくすごい量でした。 

会長挨拶        大抽選会会長賞：及川会員      大抽選会会長賞：前田夫人 

ハウス内の気温は４０℃超！ 

カニも美味！ 

「みんなで」 
「協力して」 

「大成功！」 

「スイカ割り」 

釧路地域の魅力の一つである「食」を改めて知る事が出来ました（＾＾）/ 

当日の工程 
 
10:20 バス出発 
 
11:30 到着 
 
11:50 乾杯 
 
13:00 ゲーム開始 
 
15:00 出発 

参加者 
会員 14 名 
家族  9 名 
    (内子ども 5 名)
合計  23 名 
 
気温 ２４度 
天候 曇→小雨 
 

ゲーム 
・スポーツ吹き矢

・スイカ割り 
・パットゴルフ 
・大抽選会 



釧路あすなろクラブ 

8 月例会のご案内 
 

8 月例会は第四部会担当例会です。 

今回も講師をお招きして、現地に赴いた人にしか解らない気付きをお話して頂きます。 

沢山のご参加お待ちしております。 

       

■例会内容■  『災害対応力を高める「見えない社会資本」』 
           ～熊本地震災害派遣業務でわかったこと～ 
     

   
■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 8 月 17 日（木曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  8 月 9 日（水） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

8 月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

■平成２９年度会費の納入をお願い致します。 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       

                                     

2017 年 

8 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 8 月 例会報告 【第四部会担当例会】  

題  目   【災害対応力を高める「見えない社会資本」】 

開催日時  平成 29 年 8 月 17 日（木曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 6 名  第二部会 8 名  第三部会 9 名  第四部会 10 名 

      合計出席者数  33 名（全 48 名）  出席率 68.75 ％  

 

■部会活動報告■   

                                      （次期会長選考委員） 
第一部会 8 月 21 日 厳島神社社務所 6 名               菊地吉郎 

第二部会 8 月予定                           草島守之 

第三部会 8 月 17 日 例会後 9 名                      福田紀幸 

第四部会 8 月 8 日 キャッスル H 8 名、8月 17 日例会後 来夢 9名     宮崎博好 

 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

小野寺 博人 さんが入会しました！  
 

現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。                 

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 
目標 50 名まであと２名！ 

 
第 55 期会員増強委員会 

岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 
 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１． やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２. 次回例会は 9 月 14 日（木）です。 （第三部会担当） 

    

■例会報告■  
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 

「今日は四部会の担当例会で、釧路市教育委員会総務部より宮古睦さんにお越し頂いております。先程伺い

ましたところ、宮古さんは教育委員会となっておりますが専門は建築設備だそうでそういった所から東日

本大震災、熊本地震に派遣され貴重な経験を積んだ方です。今日は体験された事やその経験の中から地震の

多い釧路に活かせられる事などを聞かせて頂けるものと期待しております。宮古さんよろしくお願い致し

ます。」 

○内容【災害対応力を高める「見えない社会資本」】 
 講師：宮古 睦氏（釧路市教育委員会学校教育部総務課施設担当） 

 

① 建築設備という仕事 
当たり前であり続ける事である  

→ 家の中が当たり前に暖かい 

→ 当たり前にお湯が出る 

→ 当たり前に排水できる 

 

 

② 東日本大震災と熊本地震の違い 
（自身の業務）       （組織の形態） 

応急仮設住宅建設     北海道単独チーム  

半壊判定の応急修理    役所・病院市民・業者職人など多様な立場 

  

 

 

③ 東日本大震災の業務で分かった事 
 当たり前であると思っていたことは当たり前ではなかった！ 

 インフラの被害・・・信じてきた事（基準）を全て否定された感覚 

 目に見えないが災害の規模が大きければ大きいほど人と人との繋がりは強固となる 

 

 

④ 熊本地震災害派遣で創出されたもの 
 理想的な見えない社会資本 

 熊本市役所市民病院他都市市民業者職人中期滞在することで知り合った 

飲食店や宿舎の方被災した方等々多様な方との出会い繋がり 

 

 

⑤ 未来へ向けて災害対応力を高める 

見えない社会資本＝『絆』 ⇒ 災害対応力を高める！ 
地域の中で見えない社会資本が熟成されると、 

いざという時に相互扶助の精神と災害対応力が高まる 

 

メリット →運用費用がかからない 

デメリット→時間や記憶の風化に弱い 
 

 行政と民間そして住民の垣根を取り払った交流が必要 

 

 他地域との日頃よりの技術交流や業務交流の実施が必要 

 釧路へ観光や遊びに来てもらう事で、いざという時の為の（地域の気候・地形・

地名等ある程度の情報を持っている）優秀な技術者や公務員看護師などの強力な

サポーターを全国にストック出来る 



釧路あすなろクラブ 

9 月例会のご案内 
 

■例会内容■  
『就労支援の現状とキャリアコンサルティングについて』 
～「人づくり」「地域づくり」をテーマにした事業展開で帰ってきたい街をつくりたい！～ 

 
担当：第三部会 
講師：森崎 三記子氏（㈱MOKA. 代表取締役）         

■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 9 月 14 日（木曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  9 月 8 日（金） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

9 月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

■次回例会：10 月 14、15 日は宿泊例会の予定です。 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       

                                     

2017 年 

9 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 9 月 例会報告 【第三部会担当例会】  

題  目   【就労支援の現状とキャリアコンサルティングについて】 
       ～「人づくり」「地域づくり」をテーマにした事業展開で帰ってきたい街をつくりたい！～ 

開催日時  平成 29 年 9 月 14 日（木曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 9 名  第二部会 8 名  第三部会 10 名  第四部会 8 名 

      合計出席者数  35 名（全 48 名）  出席率 72.92 ％  

 

■部会活動報告■   

                                    （次期会長選考委員） 
第一部会  なし                          菊地吉郎 

第二部会  なし                          草島守之 

第三部会 9 月 14 日  例会後 10 名 リカーサ               福田紀幸 

第四部会  なし                           宮崎博好 

 

□□ 会員増強委員会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ラストスパートです！ 
 

現会員と出来る限り職業が重ならないようにしたいと考えております。                 

気になる方がおりましたらまずは執行部にご相談ください。 
目標 50 名まであと２名！ 

 
第 55 期会員増強委員会 

岩田義雄委員長・及川雅順会員・結城太会員 
 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１． やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２．次回例会は 10 月 14 日～15 日宿泊例会です。 （執行部担当） 
    ３. １２月例会の日にちが変更になりました。１２月９日→１２月１６日 

■例会報告■  
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 
「中々釧路らしい秋晴れにはなりませんが少し蒸しますのでビールは美味しいと思います。最近は北朝鮮の事でありますとか

色々ありまして何となく落ち着かない気持ちになっております。世の中には不条理なことが沢山あります。筋が通らないこと、

道理に合わない事でありますが世の中はそんなものだと思いながら立ち向かっていく事も大切なのかと考えます。 
今日はそんな世の中で努力している(株)モカ代表取締役の森崎三記子様をお迎えしての講演例会です。色々なお話が伺える事

と期待しております。」 

○内容  
【就労支援の現状とキャリアコンサルティングについて】 
～「人づくり」「地域づくり」をテーマにした事業展開で帰ってきたい街をつくりたい！～ 

 

    

 講師：森崎三記子氏  株式会社 MOKA. 代表取締役 

 

 

講師の森崎三記子氏は２０１１年に「人づくり」「地域づくり」をテー

マに主に自分の力で働く輝く女性が増える事を目指して“釧路モカ助成

プロジェクト”を立ち上げました。 

 

① 魚網製品の販売・作り方講座 

② モカ焼きなどのイベント出店 

③ 釧路ベアーズ等との他団体とのコラボ 

④ 私らしさを活かして働くための講座開催 

 

 これらの活動が評価され、北海道男女平等参画チャレンジ賞を受賞しています。そしてさらに、「ボラン

ティア女性団体」から「収入を得る女性団体」へ安定して活動を続けていく為に２０１７年「株式会社 MOKA.」

を設立しました。現在は「仕事創造事業」「人づくり講座」「キャリアコンサルタント事業」の三本柱で活動

展開中です。 

 

～第三部会より会員の皆様へ～ 

 本例会は女性目線の団体やその活動を知る事で、私たちが経済研修団体として一層地域に根差した経済

活動や社会貢献活動への一助となって頂けるように講師選定させて頂きました。参加ありがとうございま

した。 



釧路あすなろクラブ 

10 月宿泊例会のご案内 
 

いよいよ今年も宿泊例会の季節になりました。 

今回は網走です。移動距離は往復３１０ｋｍ！ 

網走と言えばここ！「網走監獄」研修もあります。 

皆さんお楽しみに！！ 

■例会タイトル■  
『網 走 番 外 地』 

～ずいぶん遠くへ来たもんだ！～ 
 
■担  当■   執行部 
         
■開催場所■  天都の郷 ホテル本陣網走湖 

〒093-0045 北海道網⾛市⼤曲 34 

TEL ０１５２－４４－５５７７ 
■日  時■  平成 29 年 10 月 14 日 15 日（宿泊） 
                 集合：釧路センチュリーキャッスルホテル第２駐車場（１３：００）  
 
■出欠連絡■  締め切り  9 月 28 日（木） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

10 月例会  出席   ・  欠席 

   
 バスに乗る ・ 自家用車で来る 

 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■遅れての参加や日帰り参加の場合は各部会長さんにお伝えください。 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



１０月宿泊例会タイムスケジュール 
 

 
１０月１４日（土） １３：００ 集合 

           １３：１５ 出発 
           １６：３０ ホテル到着 
           １８：３０ 宴会開始 
           ２０：００ 終了 
 

１０月１５日（日）  ９：２０ ホテル出発 
            ９：３０ 網走監獄研修 
             （ガイドツアー１０：００～１０：５０） 
           １１：００ 網走監獄出発 
           １４：００ 釧路到着解散 
 
 
 
 
 
 

 



 

                                       

                                     

2017 年 

10 月号 

 
平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
きゃっかしょうこ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29年 10 月 例会報告 【執行部担当例会】 ■ 

題  目   「網走番外地」 
～ずいぶん遠くへ来たもんだ～ 

開催日時  平成 29年 10 月 14 日 15 日  

開催場所  研修：網走監獄、 宿泊：ホテル本陣網走湖 

出 席 者  第一部会 4名  第二部会 3名  第三部会 4名  第四部会 3名 

      合計出席者数  14 名（全 48名）  出席率 29.16％  

■部会活動報告■   

           各部会 活動ありません 

■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１． やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

 

２. １２月例会は当初より変更になっております。 

変更後の日時は 12 月 16 日（土）です。 （執行部担当） 
 

３. 次期会長選考委員会よりのお知らせ 

「次期会長予定者が中島康秀会員に決まりました事を報告します。」 

   

■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■例会報告■  

 

『網 走 番 外 地』 

～ずいぶん遠くへ来たもんだ！～ 

 

前日の粗相で捕まる会員                       連行される会員 

釧路を離れて体験してみる。それで初めてわかる事がたくさんあるものですね！ 

１４日（土）の行程 

 

13:00 バス出発 

 

16:30 ホテル到着 

 

18:30 乾杯 

 

19:00  余興開始 

 

22:00 繁華街研修 

 

 

 

１５日（日）の行程 

 

9:20 ホテル出発 

 

9:30 網走監獄到着 

 

10:00 監獄ツアー 

 

11:00  バス出発 

 

16:30 釧路到着 

    解散 

 

ガイドに聞き入る参加者 行きの休憩 小清水高原 

受刑者体験の会長＆副会長 網走の歴史も学ぶ事が出来た 



釧路あすなろクラブ 

11月例会のご案内 
 11 月例会は 3月にも行いました対話例会を開催します。今回は３つのテーマを基に「釧路あすなろ

クラブの未来」について話し合いをして頂きます。人数が少ないと対話になりませんので多くの御参

加お待ちしております。 
       

■ 例会内容■    「アンケート対話例会」 
～ 少し知りたいあなたの気持ち ～ 

         
■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 
■日  時■   平成 29 年 11 月 16 日（木曜日） 
                例 会 午後 6時 30分～ 

■出欠連絡■  締め切り  11 月 10 日（金） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

11 月例会  出席  ・  欠席 

食 事   有  ・   無 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 

 
 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       

                                     

2017 年 

11 月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 3 月 例会報告 【執行部担当例会】  

■ 題  目   「アンケート対話例会」 
～ 少し知りたいあなたの気持ち ～ 

 

開催日時  平成 29 年 11 月 16 日（木曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 8 名  第二部会 7 名  第三部会 3 名  第四部会 8 名 

      合計出席者数 30 名（全 48 名）  出席率 54.17％  

■部会活動報告■    
   1 部会                  なし （12 月 1 日部会忘年会 ） 

   2 部会                  なし （11 月 28 日 部会忘年会 ） 

   3 部会                  なし （12 月中旬 部会忘年会 ） 

   4 部会                  なし （12 月中旬 部会忘年会 ） 
                        
■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
１．やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

２.次回例会は 12 月 16日（土）です。飲食を伴いますのでよろしくお願いします。 
 
■例会報告■   
○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 

「本日も例会にお越し戴きまして有難う御座います。 
先月の網走宿泊例会は、河村会員の華麗な運転により色々な所に寄りながら大変見聞を広める事が出来ま

した。又、懇親会のあとは網走の街に繰り出して網走監獄について、北見の女傑の逸話などに触れながら

翌日の研修に臨むなど大変有意義な時間を過ごしましたので、今回参加できなかった会員はぜひとも来年

は参加していただきたいと思います。尚、宿泊例会のセレモニーの席上にて福田選考委員から来期中島会

員が会長予定者として報告いただきました。あすなろクラブ期待の星でございます。よろしくお願い致し

ます。 
さて今日の対話例会の開催趣旨を説明させていただきます。目的としまして、あすなろクラブの活動内

容、又、あすなろクラブの本質とは何かという事に対して理解と知識を深めて、今後の会員としての活動

に生かして戴く事を望むものでありまして、結果、結論という事は 求めませんのでご理解願います。そ

の趣旨から少人数の対話形式としてそれぞれの意見を交わしながら自分の考えをまとめていただきたい

と思います。今日の対話例会が皆様にとってそしてあすなろクラブにとって有意義なものと成ります事を

お願い申し上げ会長挨拶といたします」 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



釧路あすなろクラブ 

１２月例会のご案内 
いよいよ平成２９年度も最終例会となります。例年以上に師走気分を盛り上げます！ 

是非１００％の参加をお待ちしております。 

 

■ 例会内容■   
 

【年忘れ大忘年会】 
～今年も豪華景品争奪!?面白ｹﾞｰﾑ!?年忘れ、騒いで・愉しく 1年を締めくくる!!～ 

    
■開催場所■   釧路センチュリーキャッスルホテル 
 

■日  時■   平成 29 年 12 月16 日（土曜日） 
                例 会 午後 6 時 30 分～ 

■出欠連絡■  締め切り  1２月 5 日（火） 必着 
   

★出欠に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いいたします。 
 

氏名           
 

 

 

１２月例会  出席  ・  欠席 

 
 

■ 各部会長のＦＡＸ番号■ 
一部会 清水尚也  64-1960   二部会 佐々木拓哉 52-3986 

三部会 河村浩道  55-5110   四部会 前田俊明  24-9538 
 

■例会は飲食（アルコール）を伴います。ご承知おきください。 

■やむなく例会出欠予定を変更される方は部会長か事務局長へ連絡をお願い致します。 

■例会には「バッジ」を必ず持参ください。 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  釧路あすなろクラブ事務局 事務局長 猪俣 利之（㈲イノマタ通信） 

  〒085-0058 釧路市愛国東 1-20-2 ℡090-1640-2139 Fax0154-35-7156 

  E-mail ino-617@khaki.plala.or.jp 



 
                                       
                                      

 2017 年 １２月号 
 

平成 29 年度年間テーマ  

『脚下照顧
き ゃ っ か し ょ う こ

』～地域と仲間とクラブを知ろう～ 
【脚下＝足元】【照顧＝よく見る】 

 
■ 平成 29 年 12 月 例会報告 【執行部担当例会】  

●題  目  年忘れ大忘年会 
「今年も豪華景品争奪!?面白ゲーム!?年忘れ、騒いで・愉しく１年を締めくくる!!」 

開催日時  平成 29 年 12 月 16 日（土曜日）  

開催場所  釧路センチュリーキャッスルホテル 

出 席 者  第一部会 8 名  第二部会 8 名  第三部会 8 名  第四部会 8 名 

      合計出席者数 32 名（全 48 名）  出席率 66.67％  

■部会活動報告■    
   1 部会                   12 月  1 日 部会打上げ  はたご家 8 名 

   2 部会                   なし 

   3 部会                   12 月 14 日 部会打上げ  くろふね  8 名 

   4 部会                   12 月 12 日 部会打上げ あぶり家  8 名 
                        
■■ 事務局連絡 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
 

１． やむなく例会欠席予定を変更される方は部会長か事務局長への連絡をお願いします。 

2. 退会報告「杉本眞美会員が本年度をもちまして退会されました」 

3.次回は第５６期定期総会 1月 13日（土）、午後６時からです。 
     （飲食を伴いますのでよろしくお願いします。） 

  
■■ 会員増強委員会 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

 

平成２９年  2 月 1 日時点での会員数→ 42 名 

平成２９年 12 月 16 日時点での会員数→ 49 名 
 

「会員拡大へのご協力まことにありがとうございました！」 
■例会報告■   

○会長挨拶  第 55 期会長 小野寺英夫 

「一年は早いものでそして二年もあっという間でした。皆様方には大変お世話になりま

した。あすなろクラブは第一に経済研修団体であり、しっかりと研修をしてまいりました。

それに並んで会員同士の親睦を深める事も大事な目的であります。今日の忘年会は親睦を

深め会員の結束力を高める機会となります。たくさんの景品も用意しております。 
最後までお楽しみいただける事をお約束して会長挨拶といたします。」 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

    見事会長賞（個人賞）をゲットした会員 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

「今年も豪華景品争奪!?面白ゲーム!?年忘れ、騒いで・愉しく１年を締めくくる!!」

わさびスシアンルーレットでの会長 

ゲーム大会では、８人ずつステージに出て当たった人が賞品をもらえる個人賞、テーブル毎４チ

ームで競うクイズ大会、会長とじゃんけん大会、競馬ゲーム等で大盛り上がりでした！景品もお

せちや希少な焼酎などこれまた豪華でした！！ 
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