
釧路あすなろクラブ

９月例会資料

第四部会



釧路の食材たち　水産物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　釧路あすなろクラブ第四部会

さけ、さんま、すけとうたら、ワカサギ、くじら、えび、かに、ウチダザリガニ、うに、かき、

あさり、ほっき、ほたて、つぶ、こんぶ、こい、ひめます　・・・・・



釧路の食材たち　畜産物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　釧路あすなろクラブ第四部会

豚肉（海藻ポーク、阿寒ポーク）、羊肉（茶路めん羊牧場、標茶サホーク）、鹿肉（馬木葉）、だちょ

う肉（阿寒オーストリッチ）、鶏卵（コッコロたまご、花子のたまご）

    海藻ポーク　　　　　　　　　　　　　　海藻ポーク（豚丼用）　　　　　　　阿寒ポーク

　　羊肉（茶路めん羊牧場）　　　　　　花子のたまご

　　　コッコロたまご　　　　　　　　　　　　　　　　ダチョウ肉（阿寒オーストリッチ）

　

　

　

　　鶴居酪

　　　えぞ鹿肉（白糠馬木葉）



釧路の食材たち　農産物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　釧路あすなろクラブ第四部会

いちご、トマト、ミニトマト、きゅうり、ピーマン、ズッキーニ、かぼちゃ、とうもろこし、ほうれんそう、

こまつな、みずな、ブロッコリー、カリフラワー、スイスチャード、パセリ、キャベツ、はくさい、レタス、

ネギ、セロリ、ハーブ類、にんじん、だいこん、白カブ、じゃがいも、ながいも、ヤーコン、菊芋、し

いたけ、行者ニンニク・・・・・



釧路のローカルフード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　釧路あすなろクラブ第四部会

東家のそば、泉屋のスパゲティ、二幸のもち、鳥松のざんぎ、さんぼう寿司、釧路ラーメン、ざん

たれ、勝手丼、さんまんま、炉ばた　・・・・・






