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､参

牽

覇

轟

等

葦

殉
頚

乃

例

会

で

健

康

講

座

開

く

零

種
交
流
グ
ル
ー
プ
､
釧
路

あ
す
な
ろ
ク
ラ
ブ

(福
田
紀
幸
会

長
･
会
員
51
祉
)
の
7
月
例
会
が

10
日
､
釧
路
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル

で
開
か
れ
､
釧
路
市
こ
ど
も
保
健

部
の
矢
部
樫
保
健
師
が

｢め
ざ
せ

/
脱
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
｣
と
題
し
て

讃
潰
し
た
.

同
ク
ラ
ブ
は
胡
年
以
上
の
歴
史

が
あ
る
組
織
で
毎
月
例
会
を
開
い

て
い
る
O
今
回
は

｢健
康
管
理
に

注
意
し
て
予
防
に
努
め
て
長
寿
高

齢
者
に
な
れ
る
よ
う
に
｣
と
第
3

部
会

(坂
太
裕
人
部
会
長
)
が
担

当
し
､
約
釦
人
か
出
席
し
た
O

講
演
で
矢
部
さ
ん
は
｢現
在
､国

民
の
2
人
に
1
人
は
メタ
ポ
か
そ

の
予
備
群

｡今
の
う
ち
に
予
防
す

れ
ば
将
来
は
明
る
い
｣と
呼
び
掛

け
た
ほ
か
､模
型
を
使
っ
て
1
㌔

の
脂
肪
が
ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ

か
を
実
感
さ
せ
た
ま
た
､腹
囲
を

適
切
な
食
弔
や
運
動
に
つ
い
て
も

計
測
し
て
数
値
を
説
明
し
た
り
､
ラ

ド
バ
イ
ス
し
た
｡
(平
山
公
崇
)

メタポリックシンドロームについて説明する矢部
さん


