
資産運用を学ぼう ! ! 
☆主 旨 説 明 

 
＊株式投資による運用 

 

釧路釧路あすなろクラブあすなろクラブ  

４月例会 

＊外国為替による運用 

 

＊不動産投資による運用 

 

＊投資信託による運用 

 

＊商品先物取引による運用 

 
＊その他の運用 

 

 

第４部会 



資産運用をはじめる前に知っておきたいこと 
安全性 ・ 流動性 ・ 収益性 

※金融商品の性格をきめる３つの要素 

 ・金融商品には「安全性」、「流動性」、「収益性」という３つの性格があり 

    目的や計画に合わせてどの性格を重視するかが大切です。 

 

※安全性：元本が保証されているかということ。 
  ・高い収益が見込める金融商品であっても、元本割れを起こす可能性が有る物は 

    「安全性」という観点からは優れた商品と言えない。 

※流動性：お金が必要となったときにすぐに引き出せるかということ。 
 ・事前の連絡が必要であったり、引き出せない期間があったり、中途解約できない

物は「流動性」の高い商品と言えない。 

※収益性：より高い収益が期待できるかということ。 
 ・いつでも引き出せて元利金が保証されていても、高リターンが得られない商品は

「収益性」の高い商品と言えない。 

３つの性格、それぞれがどんな関係に 

あるのかを見てみましょう。 

    



【安全性と収益性および収益性と流動性は
互いに相反する】 
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一口に『金融商品』と言っても色々．．． 
安全性と収益性だけで見ても、実に幅広い。 



リスク無しゾーン金融商品のイメージ 

預貯金 

国債 

公社債 

など 

地方債 

社債 

地方債 

など 

低リスクゾーン金融商品のイメージ 

非常に緩やかに元本が増加して行く 

緩やかに元本が増加して行く。    
（但し、投資額を超える損失は出ない） 



中リスクゾーン金融商品のイメージ 

元本が大きく増加する可能性も有るが、
元本割れの可能性も高い（但し、投資
額を超える損失は出ない） 

株（現物取引） 

外貨預金 

投資信託 

など 

元本が激増する可能性が
有る一方、元本を超える

損失が出る可能性も有る。 

株（信用取引） 

為替証拠金取引 

商品先物取引 

など 

高リスクゾーン金融商品のイメージ 



株式投資 
株式投資を学ぼう！！ 

◎値上がり益を得るって何？ 

◎株主配当を得るって何？ 

◎そもそも株ってどうやって買うの？ 



解っちゃいるけど改めて、 
株式会社の仕組みをおさらい 

株式会社は、会社の資本を出資した『 株主（所有者）』と株主から経営を
任された『 取締役（経営者）』で成り立っています。 

「株を買い株主になる」とは、買った株の分だけ会社を所有する。と言う事です。 

＊株主として認められる為には、株式別に定められた単位（単元）で 
  株式を持つ必要が有ります 



株を買うと、どんなメリットが有るのか？ 
【 株式投資で利益が出る仕組み 】 

 

☆持ち株を売る事で売買益を得る事が出来る。 

☆会社の利益に応じて配当金や株主優待などが受けられる。 

＊一般的には年に１～２回、株主への利益配当が行われる。 

＊株主と認められるには、会社毎に定められた基準日に株を 

  持っている事（名義人で有る事）が条件になる。 

 （一般的には株取引はこちらのイメージが強いかも？） 

 ＊株を買った会社の成長などで会社の価値が上昇すると、それに伴い 

     株の価格も上昇します。 

 ＊買った値段よりも高くなった株を売ると『売買値差』が利益になります。 



上場株式取引の方法 
証券会社を通して株式を購入する方法 

＊最初に必要な手続き(準備) 

◎証券会社に口座（証券取引口座）を開き、口座にお金を振り込む。 
 
 ・購入代金や売買益は、この口座から入出金されます。 
 ・この口座は、銀行預金と比較して有利な利息（利回り）が期待出来る。 
 ・株式以外でも、その証券会社が取扱う金融商品の取引に利用可能 
 ・証券会社によって無料の所もあるが、口座維持手数料が掛かる。 
 ・現金の引き出しには、連絡後数日掛かる。 
 

証券会社に口座を開いた後、証券会社に売買注文を出す事
で、株取引が行えます。 



☆上場株式の売り買い注文の方法 

＊売買注文の方法は大きく分けて二通り 
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注文成立の基本原則 

原則として、証券取引所の取引時間内のみ 

取引が行われます。 

価格優先・・・買い注文は高い方が、売り注文は安い方が優先される。 

        ＊同価格の場合、成り行き注文が指値注文に優先する。 

時間優先・・・価格条件か同じ場合は注文が早い方が優先される。 



◎その他 
※一端制約した取引を取り消す事は出来ない。（制約前は取消可能） 

※売買の都度、証券会社が定める「取引手数料」が掛かる。（手数料は、証券会社に 

    より異なります。）       
※売買注文は、「証券会社の店頭で直接」「証券会社への電話で」などの他に、 

  パソコンからの「オンライントレード」など様々な方法が有る。（別途手続き有り） 

※単元株以下で売買が出来る「ミニ株」や「株式累積投資」（るいとう）が有り、手軽な 

  資金からの取引参加も可能。 

 （この場合、株主として認められないため、株主配当や株主優待のメリットは無い。） 

ここまで紹介した株取引は、一般に現物取引と言われる物で、株価変動や企業倒
産などで損失が発生しても、投資額を上回る損失に発生しません。 
しかし、株取引きには現物取引の他に「信用取引」と言う取引方法も有り、「信用取
引」では、損失が投資額を上回る事も有ります。 



国内の証券取引所 
☆3大取引所（３ヶ所） 

  東京証券取引所、大阪証券取引所、名古屋証券取引所 

☆地方取引所（２ヶ所） 

  札幌証券取引所、福岡証券取引所 

☆新興取引所（１ヶ所） 

  ジャスダック証券取引所  

☆証券市場（6市場） 

   東証マザーズ、大証ヘラクレス、ジャスダック、セントレックス 

  Q-Board 、アンビシャス、NEO  

※個人投資家が売買できるのは、基本的には証券取引所に上場されている 

  株式です。 



Ｆ Ｘ  
外国為替証拠金取引 

を学ぼう！！ 



ＦＸ （外国為替証拠金取引） 
• FXってなぁに？ 
    FX（Foreign Exchange）とは「外国為替保証金取引」や「外国為替証拠金取引」とも

いわれる新しい金融商品です。「外国為替」を「保証金」を使って「取引」するこの金融
商品は、1998年に法律が改正されたことで誕生しました。異なった通貨同士を交換
する取引をし、その値動きで出た差額がもうけや損失（損益）になります。 

 • FXで儲かる仕組みってなぁに？ 
  諸外国の異なる通貨と通貨を交換することにより差額が生まれる。なぜかというと、各

諸外国には交換できるルール(為替レート）があり、その為替レートは常に動いている
ため、差額が発生するんです。それが儲けにつながったり、損失になったりするんで
す。 

 
   



 
 • 円とドルにたとえて説明しましょう。 

  先程の例で10万円をドルに替えて旅行に行きました。行くときは１ドル 

   が１００円だったから１，０００ドルに交換して旅行にいきました。 

   帰ってきたら、為替レートが動いて、１ドルが「円安」で105円になっていたよ。 

   １，０００ドルは使わなかったので、銀行で円に交換したら、１０５，０００ 

   円になった。差額の５，０００円が儲けになった。 

  これが円安による為替差益というんだヨ！！ 

為替が動くってなんだァ？ 

  先程の例でいくと、１ドルが１００円から１０５円になったのだから円高 

    ではないかと不思議に思う人もいるでしょう。でもこれは「円安」なの 

   です。次の例を見てください。 

  

 

• 「円高」「円安」って何？ 



• 「円高（ドル安）」とは、「円の価値が上がった（ドルの価値が下がった）」ということ
であり、逆に「円安（ドル高）」といえば「円の価値が下がった（ドルの価値が上
がった）」ということなのです。 
FXをはじめとした外国為替取引の仕組みは「円の価値が高い円高の時に、円を
ドルに交換して、円の価値が低い円安の時にドルを円に戻す」など、為替レート
の差をもうけや損失とするものです。 
外国為替取引といっても、皆さんが旅行に行くときに両替されることと、さほど変
わりがないことがおわかりいただけたでしょうか？  



    「円を外国の通貨と交換して手元に置いておく」というと、外貨預金を
想像する人が多いのではないでしょうか？ それ自体は、FXも外貨預
金もさほど違いはありません。とはいえ、取引方法などに大きな違いが
あり、その違いこそが、外貨預金からFXにシフトする人が増えている
FX人気の理由となっているようです。それではFXと外貨預金の違いを
見てみましょう。  

外貨預金と何が違うの？ 

ポイント ①  手数料が安い？ 
 

ポイント ②  うわさのレバレッジ効果？ 
 

ポイント ③  スワッポイントがもらえる？ 
 



☆ＦＸの利用手数料 



☆レバレッジの利用 



追加ポイント 
証拠金及び保証金仕組み （極端な例です。） 
 

預け証拠金 １００万円の場合 この１００万円でドルを㌦１００円の単価で１０倍レバレッジで 

１０万ドルを購入した。（レバレッジで１，０００万円分） 

 

１ヶ月後、円高相場になり、１ドル９０円になった！！ 

さて、時価総額は・・・・９００万円になってしまった・・・・・・・・・・・トホホ、、、、 

 

ここで預けた１００万円の証拠金分は相場価格で無くなったことになりました。 

 

ＦＸ取り扱い会社から追加証拠金を積み増しして、取引を続けるか、清算して取引を止めるか 

聞いてきます。 

 

実際にはこのような取引にならないように、ある程度相場が下がる事を想定し、これ以上相場 

が下がったら警告を出すように設定することをマージンコールと言って、危険な状態に行く前 

に判断する事が出来ます。 

  



☆スワップポイント（金利） 

ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞの現在の政策金利 ６．７５％  日本の政策金利 ０．１％  差利率 ６．６５％ 
４月３日現在為替レート １Ｎｇ㌦８１円  １００，０００Ｎｇ㌦分 ８，１００，０００円をレバレッジ 
で購入 １０倍レバレッジなら 日本円で８１０，０００円で購入した場合のスワップポイントは？             

 
 
 

☆計算例 ＊ニュージーランドの通貨 100,000ドル購入した場合 

６．６５％×８，１００，０００＝１年当たり ５３８，６５０円 
                 ＝１日当たり １，４７５．７円 

のスワップポイントがつきます。         ◎利益１０倍でも危険も１０倍     



投資信託 
を学ぼう！！ 



投資信託って何？ 



＊投資信託のイメージ 
投資信託とは、広く一般の方から集められたお金を一つのファンドにまとめて 
株や債権などに分散投資し、その成果を投資額の割合に応じて投資家に還元
する仕組みの総称です。また、その運用をするプロがファンドマネージャーと 
いわれる人たちです。 

ファンドマネージャー 



投資信託のしくみ 



投資信託投資信託ってって安全安全なのなの？？  
投資信託は、あくまでも投資ですから、日本の銀行の預貯金のように元本保証（1,000万円迄）と 

いうわけにはいきません。先に「取引の仕組み」で紹介しましたが、皆さんからお預かりした資金 

をもとに、「販売会社」「運用会社」「管理会社」の機関が効率よく運用されてます。 

その三機関のうち、どこかが経営不振もしくは倒産となっても、皆さんが投資したその時点での時 

価相当額は全額補償されることとなっています。 

あくまでも「投資」ですから、投資した元本から時価相当額に目減りした投資額は補償されません。 

逆に投資した元本より時価相当額が上回った場合は、増えた時価相当額と共に補償されます。 

時価相当額 





∞ ∞ ∞プロから見る資産運用∞ ∞ ∞  

有限会社 ウェルスアンドブリス 

代表取締役  蛯 子 宏 一 
ＣＦＰ認定者（ＦＰ上級資格・国際ライセンス） 

１級ファイナンシャルプランナー技能士（国家資格） 

成蹊大学卒業後 北洋銀行、ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝｼﾞｬﾊﾟﾝを経て現在に 

至る。 

執筆本 ＦＰたちのアドバイス、未来のための「お金」のはなし 

系列会社  ㈱アセット・カウンシル 札幌市 
会社ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.w-bliss.com/index.htm 

☆講師紹介 















 

 




