
長覇乗斤

と
保
護
司
の
現
況
に
つ
い
て
講

一演
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
予
防

一な
ど
に
理
解
を
深
め
た
。

一

こ
の
日
の
例
会
は
2
部
構
成

一で
行
い
、

お
人
が
参
加
。
た
か

一は
し
薬
局
の
宮
前
彰
彦
さ
ん
が

一
「
最
新
医
療
じ
よ
る
中
高
年
の

.

一健
康
管
理
」
、
釧
路
保
護
観
察

日一

一所
の
田
中
康
敬
所
長
が
「
保
護

曜一

一司
の
現
況
」
と
題
し
て
そ
れ
ぞ

以一

一れ
講
演
し
た
。

日一

一

宮
前
さ
ん
は
生
活
習
慣
病
を

O
一

一引
き
起
こ
す
肥
満
の
防
止
に
つ

2
一

一い
て
「
早
食
い
は
肥
満
の
原
因
。

月一

一昼
食
は
井
物
で
は
な
く
、
定
食

一

、
一に
レ
、
野
菜
か
ら
食
べ
る
と
た

岬

t

一

一

一

一ん
ぱ
く
質
の
入
り
が
ゆ
っ
く
り

律
斗
一

一

2
一

a

一と
な
る
」
な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
o

m
一

中
小
企
業
経
営
者
の
異
業
種
一さ
ら
に
「
和
食
を
中
心
に
し
て

町一
交
流
を
推
進
し
て
い
る
「
釧
路
一
フ
ァ
ス
ト
フ
l
ド
は
ス
ロ
ー
に

μ
一あ
す
な
ろ
ク
ラ
ブ
」
(
粛
藤
政
一食
べ
て
ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
、

2
一行
会
長
)
は
日
目、

日
月
例
会
一生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
の
食

成一
を
釧
路
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
で

一生
活
改
善
を
訴
え
た
。

平一
開
い
た
。
虫
局
年
の
健
康
管
理
(
戸
田
英
吾
)

(1 4) 

生活習慣病予防を学ぶ

E各郵rr

釧路あすなろクラブ

中高年の健康管理で講演

日
月
例
会
で
は
、
里
高
年
の
健
康
管
理
と
保
護
司
の
現
況
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
た
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