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平成２０年度年間テーマ　『自己研鑽と協力同心』

平成２０年３月　例会報告　【執行部担当例会】

題　　　目　【妻に捧げる男の料理】

開催日時　平成２０年３月１６日（日曜日）午後４時～

開催場所　釧路市生涯学習センター　６階クッキングスタジオ

出 席 者　 第一部会　５名　第二部会　８名　第三部会　７名　第四部会　４名

　　　　　　　出席者　　２４名（全５０名）　出席率　　４８.０　％

◆会長挨拶◆
今日は男の料理教室ということで、普段お世話になっている奥様方に男の料理を食ていただき、

あすなろクラブの活動にご理解ご協力いただきたく思います。レシピと、おこげ用揚げ餅を持ち帰

られるようご用意しましたので、ぜひ今日の成果をご家庭で披露してください。

◆新入会員紹介◆
　平井秀男さんより、ご挨拶いただきました。入会式は４月例会で行います。

　勤務先 ：テックソリューションサービス㈱釧路営業所　　役職　　：所長　

　業種　　：web 製作　　　　　所属部会は２部会になります。

◆例会内容◆「妻に捧げる男の料理　おこげのあんかけ」
今日は、永田せんせい、服部せんせい、杉本せんせいのご指導の下、おこげのあんかけを作ります。

レシピは以下の通りです。

材料：白菜、にんじん、玉葱、しいたけ、たけのこ、海老、豚肉、絹さや、きくらげ、おこげ用揚げ餅

調味料：揚げ油、塩、胡椒、ごま油、チキンコンソメ、片栗粉

手順①　白菜は縦に５ｃｍほどの長さにそぎ切りし、玉葱はくし型、たけのこ、にんじんなどを食べやすい

　　　　　大きさに切ってください。

手順②　鍋にお湯を煮立て、豚肉をゆで、色が変わったらザルに上げてアクを洗い流す。

　　　　　水１０ℓを煮立て、にんじん、玉葱、たけのこ、の順に入れ、塩、胡椒、コンソメで味付けし

　　　　　しいたけ、戻したきくらげを加える。最後に豚肉、海老、絹さやを入れ、煮えたら、水溶き片栗粉

　　　　　を入れてとろみをつける。そのまま焦げないように暖めておく。

手順③　揚げ油を熱し、充分温まったところでおこげ用上げ餅を入れる

　　　　　　膨張して浮き上がってくるのを待つ。かなり膨らむので入れすぎに注意。

手順④　揚がったおこげ餅をお皿に盛り、あつあつのアンを回しかける。

　　　　　　ジュジューといったら大成功！！



杉本先生、服部先生、永田先生　　　　　第１班　料理開始！　　　　　　　　　第２班　料理開始！

　 　第３班　料理開始！　　　　　　　　　　第４班　料理開始！　　　　　　　　　なかなか見事な包丁さばき

永田先生指導中　聞いてる？　　　　　う～ん、おいしそう！！　　　　　　　　　　もうすぐ完成？

　　  美味しいですか～　　　　　　　　　　　とても美味しいで～す。　　　　たいへん美味しくできあがりました

　　　　　　　　　　　　　　ホームページでは料理完成時の動画を見ることが出来ます。

 

忘れ物：黒のエプロンを忘れた方がおられます。お気づきの方は木元章義まで連絡ください。

◆部会活動報告◆

　第１部会　３月３日厳島神社　　　　第２部会　３月１３日末広館

　第３部会　３月５日喰う会　　　　　　第４部会　３月１９日、２４日第一経営センター

◆事務局連絡◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　１．例会参加時にバッチ  着用  の徹底をお願いします。

　２．円滑な会の活動を進めるために、  年会費  の  早期納入  をお願いします。  

　３．会員増強を推進しています。身近な方に釧路あすなろクラブを勧めてください。

　　　釧路あすなろクラブの未来がかかっています。連絡は事務局長まで。

　４．神社委員の募集は４月頃の予定です。　

　５．ホームページでは、カラーの会報、写真、過去の記念誌、会報などがご覧いただけます。

　　　どうぞご利用ください。アドレスは　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍａｒｕｋｏｏ．ｃｏｍ/ａｓ/

　６．重要：  住所録訂正お願い。  

　　　第３部会　斉藤剛史会員の会社名が間違っておりました。正：釧路衛星

　　　近藤義男会員の誕生日が間違っておりました。正：昭和２２年４月１４日（１９４７年４月１４日）

　７．用意した食事と予算を無駄にしないためにも、やむを得ず出欠予定を変更される場合は

　　　必ず各部会長さんへ連絡をしてください。



　釧路あすなろクラブ　４月例会のご案内
　３月例会では「妻に捧げる男の料理」と題しまして、「おこげのあんかけ」を作りました。

みなさんの料理の腕はなかなかなもので、どの班も大変おいしく出来上がりました。ご指導い

ただきました、３人のせんせい方には心より感謝いたします。さ～いよいよ今月から部会発表

が始まります。

・・・・・４月例会・・・・・

■例会内容■　　第４部会発表　「資産運用を学ぼう！」

　　　　　　　　　　　講師　㈲ウェルスアンドブリス  

　　　　　　　　　　　代表取締役ファイナンシャルプランナー蛯子宏一様

■開催場所■　　　釧路キャッスルホテル　１階海の間

　　　　　　　　　　　　　釧路市大川町2-5

　　　　　　　　　　   TEL.0154-43-2111

■日　　時■　　　平成２０年４月１６日（水曜日）

 　　　　　　　　 食事　　午後６時より

　 　　　　　　　 例会　　午後６時３０分より

■出欠連絡■　締め切り　４月９日（水）必着
★出欠・食事の有無に○を付け、各部会長さんへＦＡＸお願いします。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

　 氏　名　　　　　　　　　　  .  

　　 ４月例会　　出席　　 ・　　欠席

　　 食事　　 有　　　・ 　　無

■各部会長およびＦＡＸ番号■
第一部会　菊池吉朗　４３－２９７４　第二部会　服部恵子　３７－７００８

第三部会　坂本裕人　３６－８７３１　第四部会　谷口耕二　２５－２６９０


